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Loi Gior Thiéu Cua Ban Tu Thu
Nhu Lar Thién Vién

Nhiing bai kinh Phat khong ¢6 bai nao la khong
hay. C6 miét mai trén nhitng trang kinh xua mdéi cam
duoc su vang dong cua sudi nguodn tri tué. Lo1 kinh 1a
nhiing ti€éng sim rén vang chian dong tim thuc chung
sanh dang chdi véi gitta nhiing 1an séng uu phién trong
bién sanh t0. Kinh nghiém gidc ngo cua bac toan giic
duoc trao truyén rong ra trong sudt bon muoi lam nim
dé lai mot kho tang tu tudng giai thodt, mot su trudng
thanh tot cung cua tri thong minh va cam thuc con
ngudi. Moi Ian doc kinh 1a méi Ian cam nhan duoc sdc
manh cua phuéc bau da cho tam thuc bay luon mot
khoang khong gian khd rong trong bau trdi siéu thoat
ménh mong.

Tuy nhién, d6i véi thién sinh hay it ra nhitng ai dang
huéng vé chan troi ruc rd 4nh hong giai thoat, ¢4 thé noéi
Kinh Pai Niém X la bai kinh thoa thich nhat hay ding
hon 1a bai kinh t61 can, gan gii1 nhat. To61 can nhu c6t
thy va gan gii nhu mau chay khdp chau than. Nhiing 101
kinh nhu nhiing 101 thién thu goi1 hady ding manh lén
duong huéng vé bén bo giai thodt cho chinh minbh.
Trong phian m¢ dau, Didc Phat day:
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“Nay chu ty khuu, ddy 1a con duong doc nhit dé
dem lai su thanh tinh cho chudng sanh, vuor thodt sdu
ndo, diét trir kho wu, thanh tuu chdnh tri’ va ching
ngo Niét Ban. Do Ia T Niém Xd.”

Lot day that minh bach, rdo rang nhu bau trdi xanh
trong mua ha trang khong mo6t dang may. Day la con
dudong va 1a con dudong doc nhit. Con dudng an lac 4n
diu tu nghin xua nay da dugc Puc Phat phoi bay ra cho
tat ca ching sanh va ton tai qua bao thang tram cua lich
st nhan loai.

Phai c6 phudc bau 16n mdéi sinh vao thdr ky Duc
Phat con hién tién dé duoc tu tap dudi su huéng dan cua
Ngai hay dé dugc Ngai dién gidi nhitng 161 kinh nhiéu
khi tudng dé lanh hoi nhung di sau vao 1a ca mot van deé.
Bao nhiéu thé hé da qua di va ngay nay ching ta con
may man song trong dnh dao vang rang ngoi cua Pic
Thé Ton. Dé hiéu nhiing 101 kinh cho chinh x4c hau tu
tap ching ta phai nuong tua vao cac bac chan tu thong
hiéu gido phdp va day kinh nghiém thuc ching dé thady
ro con duong thanh bach cao thuong. Nhitng vi nay that
qud hiém hoi trong thdi dai van minh co khi ngay nay,
mot tho1 dai ma khoa hoc da dat dén dinh cao nhung su
dau kho tram kha van trién mién khong hé thuyén gidm.

Nhu Lai Thién Vién c6 duyén lanh theo hoc véi
Ngai Hoa Thuong Thién Su U Silananda tut nam 1987.
Ngai tho giéi ty kheo hon nam muoi nim, hoan man van
bang Phat hoc cao cap nhat tai Mié€n Dién va da timng
day tai dai hoc & d6. Trong ky Kiét Tap Kinh Dién Phat
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Gido lan thd sau tai Mién Dién vao nam 1954, Ngai la
vi 1anh dao viéc soan thao tu dién Mién-Pali va ciing 1a
trudng ban kiét tip Kinh Dién Pali, Chd Giai, va Phu
Chud Giai lic Ngai méi viura 26 tudi. Ngai 1a tic gia cua
nhiéu sich viét bang tiéng Mién va tiéng Anh trong d6
c6 cudn The Four Foundations of Mindfulness (T
Niém Xi), mot cudn sach cian ban giang day day du vé
Thién Td Niém Xd. Nam 1979, Ngai dugce su phu la c6
Pai Lao Hoa Thuong Thién Su Mahasi Sayadaw, mot
thién su 161 lac bac nhat tai Mién Dién, lua chon di
hoang phap tai cic nudc ngoai, diac biét la My quoc.
V61 st mang nay, Ngai da huéng dan thién Td Niém Xu
hay Thién Quan va giang day Vi Diéu Phap, mon Phan
Tam Hoc cao siéu cua Phat Gido, tai Hoa Ky, Nhat Ban,
Au Chau va Tich Lan. Véi kinh nghiém thuc ching
tham sau va kién thic bao la vé Phat Phap, Ngai giang
gial gido ly, huéng dan thién tip mot cach sic tich va
ranh mach trong tinh than ti bi va do luong ciia mot bac
thay dang kinh. Thién vién duoc tang truong duéi bong
mat ti bi va tri tué cua Ngai.

Mot trong nhitng bai kinh dugc Ngai Thién Su giang
kha day du chi tiét 1a bai Kinh Pai Niém X\d. Nhiing 101
day cua Duc Phat trong bai kinh nay da duoc Ngai dua
trén chu giai, phu chui giai va kinh nghiém thuc chung
giai thich mot cich ro6 rang dé thién sinh thuc hanh.
Day 1a moOt cong trinh giang day va huéng dan tan tuy.
Nhan thay tam mc quan trong cua Kinh Pai Niém Xu
va su giang giai cong phu cua Ngai Thién Su, mot dé tu
cua Ngai da c6 gang hiéu dinh va cho in thanh sich
‘The Four Foundations of Mindfulness’. Nhu Lai Thién
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Vién ti€p noi truyén thong cao dep nay bang cach thinh
cau dai dic Agasami Tran Minh Tai phién dich sang
ti€ng Viét dé phd bién cho phat to Viét Nam. Du da
doan vd&i nhiéu Phat su, nhung dai dic mét Jan nita da
hoan hi nhéan 161 yéu cau caa Nhu Lai Thién Vién va da
hoan tat cong trinh soan dich mot cach vién man.

Nay ban dich da hoan thanh chu ddo, Nhu Lai Thién
Vién xin duoc da ta Hoa Thuong Thién Su U Silananda
va Dai Pic Agasami Tran Minh Tai da cho thién vién
duoc dac an an tong ban dich sach giai thich Kinh Pai
Niém Xd. Nhu Lai Thién Vién rat lay lam vinh du duoc
gi01 thiéu sach dich dén qui thién sinh va Phat tu. Mong
rang qui vi s€ tim dugc noi sich nhiing dnh sang soi to
con duong tu chung. Hay la nhitng ngudi 1t hanh don
doc tinh tin budc di trén con dudng doc nhat dé khoi
uong phi ki€p ngudi qui bau hi hitu ¢6 duoc trong dong
thoi gian dai 1é thé cua ki€p luan h6i. Véi tim nguyén
lay tri tué lam su nghiép, Thién Vién cau mong qui vi
dén dugc chan troi thénh thang day hoa thom va cd la va
ghi dau tdm chdng trén dong hién sinh.

Hién nhan thoa thich nghe lor Phat,
An trong Phdp Bdo nhiing gidc say.

Ban Tu Thu
Nhu Lai Thién Vién



Vai Loi cua Nguor Soan Dich

Nhan thay Kinh Pai Niém X4 la mot kinh rat
quan trong doi véi nhitng ngudl hanh thién; néu khong
hiéu ro kinh nay lai khong duoc thién su huéng dan truc
tiép thi s€ thuc hanh sai Jam va viéc hanh thién sé khong
gat hai két qua tot dep. Tu khi chuyén tim hanh thién,
ching t61 c6 ¥ muodn dich va soan thao mot tai liéu that
day du vé 1y thuyét ciing nhu thuc hanh T Niém Xu tdc
Thiéen Minh Sit dé giup dd nhitng Phat t¢ mudn thuc
hanh dao giai thoat. Trong khi chua ¢6 tai liéu va thuan
duyén dé€ soan thao thi may thay, vao nim 1983, ching
to1 duoc tham du mot khéa thién tai Lafayette,
California dudi su huéng dan caa Hoa Thuong Thién Su
Silananda. Trong khoéa thién nay, thién su da danh tron
mudi budi phap thoai dé giang giai Kinh Dai Niém Xu.
Hoa Thuong Thién Su trong khi dién giang giai di can
cid vao Chua giai, Phu chid giai, va chi giai cia hoa
thuong thién su Mahasi (mot vi tam tang phap su, hoi
chu dai hor két tip tam tang lan thi sau). La mot hoc
gia tham ctu Phat Phiap, mot thién su kinh nghiém thuc
chung, c¢é tinh than cua mot luat gia, mot su gia, nén
Hoa Thuong Silananda da giang giai Kinh Pai Niém
moOt cach khuc chiét, ro rang, hop theo nguyén tic luan
ly va khoa hoc, khong chu quan, thi€u cin cd ... Poc
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Kinh Pai Niém X do Hoa Thuong Silananda giang giai
ching ta sé& hi€u rd rang nhitng 101 day thuc hanh cia
Pic Phat. Cac ban sé& tim thdy & day nhiing 161 giang
giai chinh xdc, rd rang theo dung kinh dién nguyén
thay, nghia la vao thoi ky ma Phat gido chua chia thanh
bd phdi, chua bi ngudi sau, vi ly do nay hay ly do khac,
them vao. Pay la mét ban kinh nguyén thuy hay gan
nguyén thiy nhidt ma cdc nha nghién cdu Phat hoc
khach quan déu thua nhan.

Trong cudn sach nay nhiéu diém duoc giai thich
ro dé tranh thuc hanh sai Iam. Chang han nhu trong
phan niém hoi thd cic diém sau day dugc sang to:

1. Chadnh niém, ty khuu tho vao, chanh niém, ty
khuu tho ra; Cau nay giang giai cich hanh thién. Khi
hanh thién ban giit tdm trén hoi tho vao va hoi tho ra.
Thuc ra, ban dé tam & clra mii va quan sat hoi thd "vao
ra", "vao ra"... Tam phai dat 6 cia mii trong khi theo
doi hoi tho vao va ra. Nghia 1a khong co y theo hoi tho
va tuong tuong hoi tho dang di vao trong co thé hay
nghi rang hoi tho giai doan dau & miii, giai doan hai &
tim va giai doan ba & ron nhu nhiéu ngudi da day va
thuc hanh. (Thanh Tinh Pao ¢6 né1 ro la thién sinh sé
bi loan tAm néu chi tam O ba giai doan: mii, tim va ron.
Phai dé tam & clta miii nhu ngudi gac clta quan sat ké ra
ngudi vao, hoac nhu nguoi tho moc khi cua mot khic gb
thi phai chi tdm vao noi ludi cua tiép xuc voi gb chi
khong theo do1 1uGi cua chay to1 chay lui).
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2. Tho vao mot hoi dii, ty khuu biét: "t6r dang
tho vao dai”; tho ra mot hoi dai, ty khuu biét: "toi dang
tho ra dair”

Trong suot thdi gian quan sat hoi tho; doi luc
thién sinh bong nhién thd mot hoi dai. Thién sinh phai
nhian biét "t61 dang thd vao dai". Diéu nay khong cé
nghia 13 thién sinh phai c¢6 y thd ra mot hoi dai dé biét
rang minh dang tho mot hoi dai. Chit "biét" & day, c6
nghia la biét mot cach tron ven chi khong phai chi biét
hoi hot, bé mat.

3. Nhan thifc ro toan thé hoi tho vao”, (khoi diu,
kéo dai va cham diit) to1 sé tho vao, ty khuu tinh tin nhu
vdy (nghia 13 thdy ty khuu tu huan luyén nhu vay).
"Nhin thifc ro toan thé hoi thd ra” (khdi ddu, kéo dai va
cham dint), toi s€ tho ra, ty khuu tinh tin nhu vay.

(Nhiéu ban dich dich la: “cam gidc toan thin t6r
sé tho ra” va giai thich rang hay cam giac toan than roi
moi tho ra)

Khi qudn sat hoi tho ban phai c6 ging dé thiy ro
rang toan thé hoi thd. Nhdn thic ré c¢6 nghia 1a biét
duoc hoi thg, biét tron ven, cd gang y thdc dugc hoi tho
mot cach sic bén. Nhém chit toan thé hoi thd tiéng
Pali 1a: '"Sabbakaya” (sabba:1a toan thé, kaya: 1a co thé
hay than, hay mot nhém) Nhung Kaya (co thé) & day
khong c6 nghia 12 co thé hay than ctua thién sinh ma la
than hoi thd. Do 46, Sabbakaya ¢ day khong c6 nghia la

p Y

“toan thé co thé vat chat” ma 1a “toan thé hoi thd”, va



Vill

“toan thé” & day c6 nghia la su khoi dau, kéo dai va
chim dut. Bodi vay, thién sinh phai c6 giang y thdc tron
ven su khoi dau, kéo dai va cham dut caa hoi tho. Ban
ciing phai nén nhé ring day la muc néi vé "quan séat hoi
thd", bdi vay dé muc hanh thién & day phai 1a hoi tho
ma khong phai 1a toan thé co thé vat chat.

Sach Thanh Tinh Pao da giai thich nhu sau:

Thay ty khuu luyén tip nhu sau: "T6i1 biét ro,
biét tron ven toan thé, doan dau, doan giita va doan cudi
(khdi dau, kéo dai va cham duat) cua hoi thd t61 sé tho
vao. Toi biét rd, biét tron ven toan thé, doan dau, doan
gitfa va doan cudi cia hoi tho ra to1 s€ tho ra”. Thay ty
khuu luyén tap nhu vay. Bang cach nay, thay ty khuu
biét ro, biét tron ven hoi tho; thay ty khuu thd vao va
tho ra véi tim co tri tué.

4. An tinh hoi tho vao (con thé thdo) (nhin
duyén bor than), to1 s€ tho vao, ty khuu tinh tin nhu viy.
An tinh hoi tho ra (con thé thdo) (nhian duyén bor than),
t0i S€ tho ra, ty khuu tinh tan nhu vay.

Theo chu giai cau nay c6 nghia:

“Khi hor tho vao tro nén an tinh, vi té, kho thay,
kho ghr nhan; thidy ty khuu phdi c6 gang chd tim va tinh
tan nhidu hon dé thdy ro. Khi hoi tho ra iré nén an tinh,
vi té& kho thidy, kho ghi nhan; thay ty khuu phii c6 ging
chi tam va tinh tin nhiéu hon dé thiy ro.”
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Nhiéu nguoi giai thich 1a thién sinh phai lam cho
tam minh an tinh hay chd tdm dén su an tinh cua than
roi thd ra. Day la mot 101 giai thich khong dung theo
tinh than kinh Pai Niém X, vi khi thuc hanh Td Niém
X1 thi phai quan sat, theo doi chit khong tao ra hay dat
dinh mot diéu gi ca)

Chir “than hanh” (Kaya-sankhara) & day c6 nghia
1a hoi thd nhan duyén bdi than. O day danh tit Kaya-
sarikhara ham nghia 1a hoi tho. Hoi tho ¢ day duoc
xem la hoi thd "thd thdo" boi vi né can duge "lam cho
an tinh".

Cau "An unh hoi tho” khong c6 nghia la thién
sinh phai ¢6 y lam cho hoi thd an lac, an trd, tinh lang
ma ¢6 nghia 1a khi hoi tho trd nén vi t€ thién sinh phai
¢S gang chd tam va tinh tadn nhiéu hon dé€ thiy r6. D6i
v3i cdc dé muc thién khéc, khi thién sinh cang dinh tam
va hiéu rd dé muc thi dé muc cang ro rang (Nhu dé muc
thién dinh, chd tam vao cdi dia bang dat chang han, khi
cang chu tam thi dé muc cang ro rang). P61 véi dé muc
hoi thd thi trédi lai, cang tién bd thi dé muc cang vi té
hon.

Hoi thd tay thudc vao than va tam; do do lac
khong hanh thién néu than va tam khong an tinh thi hoi
thd s€ trd nén tho thdo. Khi ban chuyén tdm hanh thién,
thian tdm trd nén an tinh tinh lang, ldc ay hoi tho tro nén
vi 1€ kh6 nhan thidy. Vao ldc nay, phai né luc chd tam
vao dé muc hanh thién hon nita dé nhin thay hoi thd vi
t€ nay. Khi ban hanh thién véi ndé luc tinh tan va dat



thém nhiéu hiéu biét thi ban sé thay rd hoi tho du ching
nho nhat dén dau.

Trong lic hanh thién, khi hoi tho tro nén qua vi
t€ khong thé nhan ra duogc thi ban ciing dung voi va bo
thien. Ban phai tu khich 1& va tinh tin dé quan sat hoi
thd nho nhat vi t&€ Ay cho dén khi hoi tho rd rang trg lai.
D6 1a y nghia cia cau "An tinh hoi tho" hay "Tinh tan
chi tAim vao hoi tho (khi hoi tho tré nén) vi t€ khi tho
vao'.

5. qudn sdt thian trong noi thian, qudn sat than
trong ngoai than hay ty khuu qudn sat thin trong noi
than va ngoai thin’.

Qudn sdt thin trong noéi than c6 nghia la thién
sinh quan sat hay ghi nhan hoi thd vao va hoi thd ra cua
minh.

Khi thién sinh da dat dugc moét so tién bd trong
viéc chi tdm vao hoi thd cua chinh minh, bong nhién
thién sinh nghi dén hoi thd cua ngudi khac va tu nhu:
"Hoi thd cba ta ¢6 diém khoi dau va diém cham dit,
sinh va diét, thi hoi thd cua nguoi khac cing vay". o6
1a thién sinh da qudn sat than trong ngoai than.

Cau “Qudn sdt than trong ngoai thin” chi cé
nghia la trong khi quan sat hoi thd minh béng nhién
“ngh1” dén hoi thd cua ngudi khiac chi khong c6 nghia
la “nhin” vao nguoi khac va quan sat hoi tho cuaa ho.
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Tuy nhién khi bong nhién quan sat hoi thd cia ngudi
khac thi ban ciing phai chanh niém nita.

P61 khi ban quan sat hoi tho cua chinh minh roi
boéng nhién lai "nghi" dén hoi thd cia ngudi khic, xong
lai tro vé véi hoi tho caa minh, ti€p d6 lai nght dén hoi
thd nguoi khéac... D1 di lai lai gitta hoi thd cua minh va
hoi thé cua nguoi khac d6 1a gudn sat than trong néi
thian va than trong ngoar thin. Cau nay khong c6 nghia
la phai quan sat hoi thé cua chinh minh va hoi tho cua
ngudi khiac. Trong khi hanh thién ban chi chd tam quan
sat hoi thd cua chinh ban ma thoa.

Trén day, ching t61 néi dén mot s6 di€ém cédn ban
vé phian niém hoi thd. DPoc hét cudn siach cac ban s€
hiéu rd kinh Pai Niém X hon dé thuc hanh mot cich
tot dep hon.

Ban soan dich Kinh Pai Niém X\ nay phan Ién
dua vao cudn The Four Foundation of Minfulness, ghi
lai nhitng bai giang cia Hoa Thuong Thién Su Silananda
vé Kinh Dai Niém Xd. Rat tiéc 1a cudn sach trén khong
duoc nhuan sic k¥ cang nén c6 nhiéu thi€u s6t va sai
[am. Rat may la trong khi soan dich cudén sich nay
ching t61 cé dip gan gui v6i hoa thuong tic gia, nén
duoc Hoa Thuong giang gidi va chi din thém nhiing
phan Iam lan va thi€u s6t. Ban soan dich nay ciing dugc
b tic thém bing nhitng chi ti€t rit ra tr nhiing bai
giang vé Kinh DPai Td Niém X da dugc Hoa Thuong
giang day tai Nhu Lai Thién Vién, San Jose CA, tai chua
Tu Quang San Francisco CA va tai Bat Nha Thién Vién,
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Montréal Canada. Tat ca nhitng phian thém vao, sua
chita cling nhu su sap xép th 14 cidc doan vian déu duoc
ching t61 trinh bay va nhan y ki¢n cua loa Thuong.

Pé doc gia ¢ dip lam quen vai tiéng Pali, ngon
ngil chinh trong cic kinh dién Phat gido, nén trong phén
Pali-Viét d6i chi€u, nhiing tir Pali dugc gidi thich rong
hon va bo tic thém mot s6 i thong dung.

Ching t61 xin thanh that cdm on qui vi da bo
cong suc vao viéc hoan thanh ban soan dich Kinh Paij
Niém XU nay; xin chia déu phudc bau phédp thi cao qui
nay dén tat ca qui vi. Trudc hél, ching toi xin thanh
that tri an Hoa Thuong Thién Su Silananda da giang giai
can ké cho chiing t6i nhitng phan thi€u sét va lam lan
trong ban tiéng Anh. Tiép dén, Hoa Thuong Thién Su
Kim Triéu da hiéu dinh, cho nhiéu y kién vé viéc thuc
hanh va chi cho ching t6i biét nhitng sai 1am ma cac
ngudi dich va dan giai Kinh bai Ni¢m X trudc day da
gap phai. Dai Didc Ngo6 Khong da chép tay phan Ién
ban thao. Dao Hiiu Pham Phd lLuyén da bo ra nhiéu
ngay cung ching 16i duyét lai nhiéu l1an toan ban soan
dich. C6 B6i Khanh la ngudi da xem xét lai toan ban
soan dich nhat la phan chinh ta tir khi ban soan dich maéi
thanh hinh. C6 Tinh Nguyén, Chi Du gildp chép tay va
stta 101 chinh 1@ mot s6 chuong. bao hitu Tu Son da
giip d& phan k§ thuit Computer, trinh bay sach va phu
dich phan Pali-Viét boi Chiéu. Su c¢d6 Candobhasi [ué
Minh va Pao Hau Di¢u Thu gidp ddnh mdy va giang
nghia mot s6 (U Anh ngii. Dao Hitu Tran Minh 1.gi va
Truong Dién da giip vé may bay va phuong tién chuyén
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chd ciing cac chi phi khac trong nhitng lan ching to6i vé
Nhu Lai Thién Vién dé€ hoan thanh cuén Kinh Pai Niém
XU nay. Va rat nhiéu vi da-déng gép vy ki€n, khuyén
khich, gitip d&, hoi thic va ing ho tinh tai dé cuén Kinh
Pai Niém X4, sau chin nam dai cuu mang, (k€ tu khi
Hair Pao Hiu Khoat-Thiy gui sang Ma Lai tang ching
161 cudn THE FOUR FOUNDATIONS OF MINDFUL-
NESS) nay ra mat doc gia.

Mac dau da hét siic co gang, nhung vi ban tu hoc
va nhi€u cong tac Phat su khac nén chung to1 khéong co
du thi gid d¢ sta chita that chu ddo, do d6 ban soan dich
nay chic chin con nhiéu diém khong vita y doc gia.
Ching t61 thanh that xin cdc bac Truong Thuong hoan
hi chi diém cho nhitng chd sai 1am va rat han hoan dén
nhian nhitng y kién xay dung cua cidc ban Phat Tu bon
phuong dé lan tai ban duoc hoan hao hon.

NAM MO BON SUTHICH CA MAUNI PHAT

NHU LAI THIEN VIEN
NGAY TAM THANG TU NAM 1999

Ty kheo Khanh Hy
(Aggasami Tran Minh Tai)
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Loi Gigi Thieu 3

Lo7 Gigi Thiéu

Kinh Pai Niém X7 la mot kinh vO cung quan
trong d61 v&i nhitng ngudi hanh Thién Minh Sat boi vi
tdt ca nhiing 10i chi dan truc ti€p hay gian ti€p cia bic
Phat vé viéc hanh thién déu duoc ghi lai mot cach sic
tich trong kinh nay. N¢u ban that tam va nghiém tic
trong viéc hanh Thién Minh Sat thi ban phai thong sudt
kinh Pai Niém Xu.

Nhitng 161 dién giai vé kinh Dai Niém X trong
cudn sach nay can cd trén chd giai, phu chd giai va ban
chi giai bang ti€éng Mién do Hoa Thugng Mahasi viét.
[10a Thuong Mahasi 12 mot vi thién su néi tiéng, thanh
cong trong viéc day thién, va c¢d 1€ 1a mot vi thién su
Mién Dién duoc nhiéu ngudi biét dén nhat ¢ Tay
phuong. HoOa Thuong vién tich vao thang tam nam
1982. Trong thdi gian day thién, Hoa Thuong da giang
nhiéu bai phdap vé Thién Minh Sat va cac dé tai Phat
Phap khac. Bang giang va mot sO sich cua Ngai da
duoc dich sang tiéng Anh va luu hanh tai Hué Ky.

Tiéng Pali goi1 tén bai kinh nay la Maha
Satipatthana Sutta (Pai Niém X4), c6 nghia la:  "Bai
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phdp lon vé can ban cua su chanh niém”™ "Bai phap lon
vé su thiét 1ap chdanh niécm"” hay "Bai phdap lon vé cdc
niém xit". Trong bai kinh Maha Satipatthana Sutta (PDai
Niém Xa) nay, bdc Phat day cach thuc hanh Thién Td
Ni¢m X hay Thién Minh Sat. Theo 101 day trong kinh.
¢ bon cin ban, hay bdn 1anh vuc, hoac bén noi dé thiét
lAp chdnh niém. Va trong cudn sach nay ching 161 cing
s¢ trinh bay va giai thich bodn can ban do.

Trude khi lam viée gi. nguoi Phat tu  thuong 10
long thanh kinh d6i véi Phat, Phap, Tang. Boi vay, moi
khi mudn viét mot dé tai Phat Phap nao nguoi Phat tu
thuong viét trude tién cau sau day: Namo Tassa
Bhagavato Arahato Samma-Sambuddhasa. Chang 161
cliing bat dau cudn sdch nay vdi cau nhu vay: Con dem
hét long thanh kinh lam I¢ Puc Thé Ton, Ngai la bic A
l.a Ilin, Chanh Bién Tri.

Toi nghe nhu vay!

Cac bai kinh (Surra) thudng duoc khdi dau bang
cau gidi thiéu: 761 nghe nhu vay. Chit 761" & day chi
cho Dai Ddc Ananda, anh em chd bic vdi Dic Phat.
bai Dic Ananda lam thi gia cho Puc Phat trong hai
muoi 1am nam. Pai Pdc ¢6 cling tudi va sinh cing ngay
vl Duac Phat. buac Phat day dao trong bon muoi 1am
nam, nhung hai muoi ndm dau tién Ngai khong ¢6 mot
vi thi gia thudng truc: ldc vi ty khuu nay, khi vi ty khuu
kia thay nhau lam thi gia. Bat dau tu nam thd hai muo;
maét Pai Pidc Ananda trd thanh thi gia thudng truc cua
Ngai.
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Tudng ciing nén biét tai sao Pai Pic Ananda
duoc giao cho trach vu nay. Vao nam thd hai muoi mot
bDidc Phat tuyén b6 Ngai cian mot thi gia thudng truc.
Nghe 101 tuyén bo nay nhic¢u vi dai dé tu xin duoc lam
thi gia, nhung tat ca déu bi Dic Phat tu ch6i. Lic ay
trong phap duong vai vi ty khuu khuyén bDai Dic
Ananda xin 1am thi gia, nhung Pai Pic Ananda tra 10i:
"Néu Puc Phat thuc su muon t61 lam thi gia thi chinh
Ngai s€ bao toi. Toi1 s€ khong lam thi gia néu khong
duoc Pic Phat yéu cau”. Boi thé, cudi cung, Dic Phat
da yéu cau Pai Dic Anada lam thi gia.

Pai Dic Ananda tra 10i rang Dai Ddc chi chip
nhan lam thi gia vdi mot sO diéu kién. CoO tat ca tam
diéu kién: Bon diéu "khudc tu” va boén diéu "chap
thuan".

Bon diéu khude tu gom:

. Puc Phat khong ban y cho Pai Pdc Ananda
do Bai Dic 1a thi gia cua Ngai.

2. Pdc Phat khong ban thuc pham ma Ngai da
tho nhan cho Pai Dic Ananda do Pai Dic 1a thi
gia cua Ngai.

3. bic Phat dung bao Pai Dic Ananda & trong
phong cua Pic Phat hoac ban cho bai Duc

Ananda mot phong riéng do Dai Didc 1a thi gia
cua Ngai.
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4. Né&u ¢6 ai thinh Puic Phat tho trai thi 161 thinh
moi nay khong bao gom ca viéc thinh mai Dai
Piic Ananda trong dé.

So di néu ra bon diéu khude tu vi Pai Pric
Ananda khong muén c¢6é duoc nhitng lgi 16¢ vat chat do
viéc Pai Puc lam thi gia cho Puc Phat.

Bon diéu chap thuan gom:

1. Dai Dc Ananda dugc phép chip nhan moi
101 thinh moi Pic Phat. va mot khi Dat Puc
Ananda da chap nhan mot 101 thinh moi nao thi
PDic Phat sé dén not da duge thinh méi dé.

2. Pai Biic Ananda duoc phép. bat kv lic nao.

dua nhitng tin d6 t¢ phuong xa dén giap biic
Phat.

3. DPai Dic Ananda dugc phép dén trinh bav
ngav véi Duc Phat méi khi ¢6 van dé gi khoi
sinh. Néu cé hoai nghi diéu gi thi Pai Pic
Ananda duoc phép dén gap Piic Phat dé ducc
Ngai giai toa moi nghi ngd. Diéu nav c¢é nghia
la Pic Phat luon ludn san sang tra 101 moi cau
hoi ctia Pai Pdc Ananda.

4. Pai Pdc Ananda sé duoc Ditc Phat cho nghe
la1 mo1 bai phap ma Ngai da thuvét giang trong
lic Dai Difc Ananda vang mat. Diéu sau cing
nav rat quan trong vi nd tuong hop véi cau: 701
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nay rat quan trong vi né tuong hop vai cau: 761
nghe nhu vay:.

bic Phat chap nhan tdm diéu kién nay, do dé
Pai Pic Ananda trd thanh thi gia cia Piac Phat. Dbic
Phat luon ludn thuyét lai cho Pai Pdc Ananda nghe
nhitng bai phdp va nhitng 161 giang day ma Ngai da
thuy¢t trong lic Pai Pdc Ananda ving mat. Trong chd
eiai Vi Di¢u Phap (Abhidhamma), cudn dau tién cua cé
ghi lai nhitng 101 tan duong Pai Dic Ananda nhu sau:

"Truong lao 1a mot nguoi ¢6 rat nhiéu kinh
nghiém, mot hoc gia vé Tam tang (Pitaka).
Ngai ¢6 thé hoc, tung doc va giang giai trong
khi ding (nghia la trong ch6c lat. Dar Dic
Ananda ¢6 thé hoc, tung doc va giang giai)
muot 1am ngan doan, hay sdu muoi ngan cau ké
mot cach dé dang nhu dang nhit 14 va hoa. P6
la kha nang dac biét cua Truong ldao. Ngoai
Pic Phat ra khong ai ¢6 thé day, hay dat dugc
kha nang giang day siéu dang dé Trudng lio
hiéu biét gido phdp mot ciach chinh xdc va

tudmg tan, tiing chit mot nhu vay"-

Dic Phat 1a ngudi duy nhat ¢é thé day Dai Dic
Ananda. Pai Pudc ¢d tri thong minh nhay bén, lanh hoi
nhanh chong moi 101 gido huan caa Pudc Phat.

Cau 761 nghe nhur vay” va phan ti€p theo cau ay
la nhitng 161 do Pai Pdc Ananda néi ra trong ky Két
Tap Tam Tang lan thd nhat, duoc triéu tap khoang ba
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thang sau khi Ddc Phat nhap diét. Sau khi biac Phat
nhap di¢t, Dai Didc Maha Kassapa, hoc tro truong cua
Pac Phat, quyét dinh triéu tap Pai 101 va chon nam
tram vi A La lldn tham du. Trong ky bDai 1161 Két Tap
Tam Tang nay. tat ca nhitng 161 day cua Pidc Phat duoc
suu tap va than trong xem xé€t. Chi khi nao dai hoi cong
nhan nhitng 10i day nay chinh that la nhitng 101 day cua
Piac Phat thi m&i dugc chap nhan dua vao b6 suu tap va
duoc toan thé dai hoi cung tung doc. Viéc cung tung
doc cho thay ring nhitng 101 day duoc toan thé dai hoi
nhat tri chdp nhan do 1a nhing 101 do chinh Duc Phat
day. Il.dc bay gi¢ viéc viél ra gidy nhiing 101 day cua
Dic Phat chua duge pho bién nén nhitng 101 day nay chi
duoc luu gitt bang cich tung doc thudc long ma thoi.

Nhitng 101 day cua Dic Phat khong nhiing dugc
tung doc thudc long ma con duge phan loar ra thanh
nhiéu bd. Su phan loai phd thong nhat 1a phan thanh
Tang (Pitaka) gobm c6 Tang luat (Vinaya Pitaka) - gi6i
luat cua tang va ni, Tang Kinh (Sutta Pitaka) - nhiing bai
giang cua Dac Phat va Tang Vi Diéu Phiap (Abhi-
dhamma Pitaka) - nhitng gido phdp cao tham. Kinh Dai
Niém XU (Maha Satipatthana Sutta) thuéc vé Tang Kinh.
Nhitng 101 day cua Diac Phat duge luu giit tu thé hé nay
sang th€ hé khac bang cich truyén khau; mai cho dén
nam tram nam sau, ké wu lic Pdc Phat nhap diét, méi
duoc viél ra trén 14 budng & Sri Lanka.

Nhu da ndi ¢ trén, truéc tién Dai Ddc Maha
Kassapa dat cau hoi vé nhitng 101 day do chinh Ddc Phat
thuyét va cé hai Dai Dudc tra 161 cau hoi clia Dai Dic
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Kassapa. Dat Didc Upali tra 101 vé Tang Luat (Vinaya)
va Pai Dic Ananda tra 1oi vé Tang Kinh (Sutta). Tat ca
gOmM tdm muoi bon ngan doan thuyét giang.

Khi Dai Pdc Maha Kassapa dat cau hoi vé Kinh
Pai Niém X& (Maha Satipatthana Sutta), Dai Didc
Ananda da tra 101, bat dau bang cau: Toéi nghe nhu vay.
Khi ndi: Téi nghe nhu vay, Dai Dic Ananda da loai bo
tu cach ¢4 nhan cua minh ldc 1ap lai nhitng 161 day cua
Pac Phat va chi dong vai trd mot ching nhan cua buc
Phat khi tung doc lai nhitng 101 day nay. Ngai tong két
nhitng 101 day cua Pic Phat dé tao nén kho tang phap
bao hudng dan cho nhitng ai mudn di trén dudng giai
thoat. bai buc da tao nén mot duc tin ving vang noi
troh va nguoi khi Pai bac xac quyét: "Day la nhiing 1ot
ndi ma 161 da duoc nghe tu chinh noi Duc Phat, baoi vay
khong nén phan van hodc hoair nghi nhiing 161 day nay
vé nghia 1y hay quan diém, vé cau van hay van di¢u."

T61 nghe nhu vay. Mot thuo no, Piic Thé Ton
dang o tai xd Kuru noi dé co mot thi tran tén la Kamma-
sadamma.

"Mot thud no”: Mac dau Pai Pic Ananda biét
ro thot diém kinh nay duoc thuyét ra, nhung dé ngin
gon Pai Dic chi néi: "Mot thud no". D61 véi bai Didc,
c6 18, dé tiét kiém thi gio, nhung d6i vdi ching ta,
nhiing nguoi thudc vé mot thot dair khéc, thi day la diéu
dang ti€c. bdi vi ching ta khong hiéu dich xac kinh nay
da dugc thuyét ra vao lic ndo. Néu Dai Pic Ananda
quan tam dén nhitng chi tiét d6 thi ching ta cé thé xép
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kinh nay va cic kinh khic theo tha tu thoi gian (bién
nién). Nhung nay thi ching ta khong thé lam duogc diéu
d6, ching ta chi ¢é thé dodn Kinh nao dugc thuyét trudce
Kinh nao ma thoi.

"0 Kuru" Kuru 12 1én mot quin hat hay mot xd
nho & An Do. Theo tiéng Pali thi Kuru phai viét & thé
s& nhiéu. Nguyén thuy "Kuru"”la tén cua nhiing nguoi
dau tién dén trd ngu O xd nay. Vé sau 1én nay dugc
dung dé chi cho mot xd thi thé s6 nhiéu cling van duge
gill nguyén. Boi vay, mac dau chi ¢c6 moOt quan. hat
nhung chit Pali doi hoi phai & thé sd nhiéu, do do tiéng
Pali viét 1a “Kurusu” (s6 nhiéu cua chit Kuru).

"0 trong xd Kuru ¢6 moOt thi trdn tén la
Kammasadamma” S& di thi trdn ¢é tén la Kamma-
sadamma bdi vi noi day vi vua an thit ngudi cé tén la
Kammasapada (chan ¢6 d6m) duge thuan héa trd thanh
mOt vi vua luong thién. Mot s nguoi thich viét la
Kammasa-dhamma, giai thich rang thi tran nay duoc goi
tén nhu vy do dan Kuru c¢é truyén thong thuc hanh gido
phap (dhamma) moOt cach (0t dep (kammasa).

Tai do. Pidc Phat da day cdc thay ty khuu nhu
vdy: "Nay cdc thdy ty khuu". Va cdc thiay ty khuu thua:
"Xin vang, Bach thé Ton". Va Puc Thé” Tén di nor nhu
sau.:

bac Phat thuong goi cac tu st 1a Bhikkhu (ty
khuu). Bhikkhu 1a nhilng ngudi cao thuong, song doi
pham hanh va thuc hanh Gido Phap. Nhung khi ding
cht BhAikkhu Khong ¢6 nghia la Pac Phat khong néi dén



Loi Gi6i Thieu 11

nhiing ngudi khong phai la tu si. Bat ky ai chap nhan va
thuc hanh nhiing 101 day cua buc Phat déu duge goi 1a
Bhikkhu. B&i vay, khi Ddc Phat néi: "Nay cdc thay ty
khuu" thi phai duoc hiéu 12 ca tang, ni va ngudi tai gia
cu s1 déu duoc no1 dén.

Day la con duong duy nhat dé thanh loc (tam)
ching sanh, chim dift lo 4u phién muoén, uat uc than
khoc. diét kho than va kho tam, dat Thdnh Pao va Gidc
ngo Niét Ban. Do 1a T Niém Xd.

"4y la con duong duy nhat": Muon hi€u ré cau
nay ban phai hiéu danh tu Pali vé chit "Con duong duy
nhat". Tiéng Pali goi con duong duy nhat la "ekayana’.
FEka c6 nghia 1a mOt, va ayana c6 nghia 1a con duong.
Vay ekayana c¢6 nghia la mot con duong. Chu "eka-
yana'" dugc giai nghia theo nam céch.

Nghia dau tién la: Pay la con duong "don doc”
khong c6 nga ré. Vi khong ¢6 ngd ré nén khi di trén
con dudng nay ban duoc bao dam tu Iic bat dau cho dén
[Gc giai thoAt.

Nghia thd hai la: Phat di "mét minh" trén con
duong nay. Trong lic hanh thién ban phai thuc hién
hanh trinh mot cach don doc, khong nguoi dong hanh.
Ban c6 thé ¢ trong nhom, ban c6 thé & trong moét khéa
thién tap. nhung that su ban di trén con duong riéng cua
minh. Ban don déc. Khong a1 di chung vé1 ban.
Khong ai ¢é thé ban tang cho ban su dinh tam va tri tué
cua ho. va ban ciing khong thé tang su dinh tam va tri
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th¢ & chung nhém. nhung that ra ban dang hanh thién
mot minh. Do dd. day la con dudong "duy nhat”. "con
duong ban phai di mot minh”.

Nehia tht ba:  "bay l1a con duong cua mot
bang". "Con duong cua mot Pang” ¢6 nghia 1a "con
duong cua PDang Cao Thuong”, con duong do bidc Phat
tim ra.

Nghia thd tu: "Day la con dudong duy nhat" vi
con duong nay chi dan dén mdt muc tiéu duy nhat, (dé
1a Ni¢t Ban); bdi thé khi di trén con duong nay chac
chan ban s¢ dat dén muc tiéu. Niét Ban la muc tiéu duy
nhat ma ban dat dén khi ban di trén con duong nay.

Nghia thd nam: "Day la con dudng duy nhat dua
dén Nic¢t ban", khong co con duong nao khac. Satipat-
thana hay con duong chanh niém la con duong duy nhat
dua dén Niét Ban, chim dit dau kho. hay diét moi phién
nao.

"P¢ thanh loc chiing sanh”: Nghia 1a dé thanh
loc tam ching sanh. Tam cua tat ca ching sanh bi 6
nhiém bdi nhiéu loai phién ndo. Tam ching ta hau nhu
khong ldc nao trong sach, luon ludn bi tham lam, san
han. si mé, kiéu man ché ngu. Cac loai phién ndao nay
lam 6 nhiém tdm ta. Thién Minh Sat gidp ching ta
thanh loc tam. Pay la con dudng duy nhat dé thanh loc
tAm moi ching sanh. Trong khi ban thuc hanh Thién
Minh Sat thi cdc phién nao nhu tham lam, san han, si mé
hay kiéu man vv... tlam thdi vang bong. Khi ban dat
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hay kiéu man vv... tam thdi vang béng. Khi ban dat
dén citu canh Niét ban thi tdm ban hoan toan thoat ly
khot moi phién ndao. bi trén dudong nay ching ta s€ dat
dén tang mic gidc ngd cao nhat va tdm s€ hoan toan
trong sach.

" Cham dur lo 4u phién mudn, uét vc than khoc":
[Lo au phién muon, uat dc than khéc ¢6 thé duoc ché ngu
bai Thién Minh Sat.  Khi hanh Thién Minh St ban phai
nhan biét moi chuyén xay ra noi ban. Ban phai ghi nhan
moi mot chuyén dén vaéi ban trong gidy phit hién tai.
Khi ban nhan biét moi chuyén, khi ban quan sat moi
chuyén trong ldc hanh thién thi phién nao khong thé
sanh khdi. Khi dat dén tang midc cudi cung 1a A la han
thi moi lo au phién muon, uat dc than khéc caa ban déu
bi tAn diét. Coé nhiéu ngudi nho hanh Thién Minh Sat
ma lo au phién muon, uat c than khoc duoc ché ngu.

"Diét kho than va kho tam": Kho than va kho
tam c6 thé dugce ché€ ngu nhd hanh Thién Minh Sat. Khi
ngoi thién mot thoi gian lau ban cam thdy dau nhic,
nhung néu ban kién nhan quén sat hay ghi nhan su dau
va khi tAm dinh cua ban manh mé thi su dau s€ bién mat
va ban ché ngu dugc con dau. Ban ciing ¢6 thé ché ngu
duoc kho tam nhd Thién Minh Sat. Khi ban dat dén
tang muc cao nhat thi kho than va kho tdm cuia ban sé bi
t1iéu di¢ét hoan toan.

"D¢ dat thanh dao": Thanh dao day la mot loai
tam xudt hién vao ldc gidc ngd. Khi thién sinh gidc ngod
chan 1y hay Niét Ban, thi mot loai tdm khoi sinh trong
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ho ¢6 tén la "dao tam". Buoc goi la "dao tam" baoi vi
khi dat dén tang mic tam nay thi ban da dat dugc Nict
Ban nho di trén dudng (dao) nay.

Co6 bon tang midc gidc ngd nén cling ¢d bon loai
dao 1am. Madi dao tam 1an diét hay lam suy yéu mot s
phién ndo va khi dat dén dao 1am thi tu thi 14t ca moi
phién nao déu bi tan di¢t. Muo6n dat Thanh Dao, dat
duoc loar thm ¢6 kha nang tan diét moi loai phién nao
nay chi ¢6 T Ni¢m X l1a con duong duy nhat.

"Gidc Ngo Niét Ban”: Chiing ta ¢ thé néi dat
thanh dao nghia la dat dao tam va Giac Ngd Niét Ban la
dat dao qua. Sau dao tam thi qua tam dén ngay. Neéu ¢6
su hiéu bict chit it vé Vi Di¢u Phap (Abhidharmma) thi
ban s¢ hi€u rd rang vé van dé nay. Can phai ndi thém la
ca dao tam va qua tam déu lay Niét Ban lam doi tuong
va "thay" Niél Ban mot céch truc tiép. Ca hai thoi diém
trén déu duge goi la thai dieém giac ngd Niét Ban.

Tom lai, Puac PPhat day, day 1a con dudmg duy
nhat dé thanh loc tdm ban, dé c¢hé€ ngu lo au phién muon.
uat dc than khoc, dé diét kho than va kho tam, dé dat
Thanh Dao va Giac Ngd Ni¢t Ban. Va con duong duy
nhat nay khong gi ngoai Td Niém Xii.

[3on (cdch qudn sdt hay boén niém xua) do la gi?
Nay cdc thdy Ty khuu, o day. theo lor day nay, thay Ty
khuu qudn sdt than trong than. tinh can, tinh gidc va
chdnh niém dé loai bo moi tham 4di va uu phién (sdn
han) trén don.
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D6 1a nhitng 10i day ngan gon vé Thién Minh
Sat. Thién sinh quan sat than trong than. D06 la cich
hanh thién. Ban quin sat va chanh niém than trong
than. Chir than & day duoc 1ap lai dé ban ghi nhé chic
chan rang: trong khi niém than, ban chi niém than trong
thdn thoé1 cht khong niém than trong tho, ni€ém than
trong tdm hay ni¢m than trong phap.

"Tinh can, tinh gidic va chanh niém”: Cau nay
rat quan trong vi né néi rd ban phai hanh thién nhu thé
nao. Khi ban tham thién, khi ban quan sat than trong
than nghia 1a khi ban ghi nhan moi chuyén xay ra trong
than; ban phai hét stc tinh can, tinh gidc va chanh niém.
Tinh can ¢6 nghia 1a ban phai nd luc, ¢0 gang dé ghi
nh& hay theo doi nhitng gi dang xay ra trong than ban.
Néu khong c6 tinh can thi ban khong thé chd tam trén
d6i tuong va khong thé hanh thién. Giit thm trén d0i
tuong khong phai 1a diéu dé dang, boi vay can c¢6 nhiéu
nd luc tinh can.

Ban can phai “tinh gidc va chdnh niém": Khi
hanh thién ban phai luon ludén chanh niém. Ban phai
chanh niém trén hoi thd hay su chuyén dong cua bung,
tu th€ va cic tac dong nhod cia co thé. Chanh niém
chang khic ndo vién dd dung vao tuong. Mudn ném
vién da, ban phai dung sic ¢O gang. Ban ném vién d4
v3i su ¢6 gang va vién da dung vao tudng. Chanh niém
dung vao d6i tuong chang khiac nao vién da dung vao
tuong. Dau la d6i tuong nao di nita - hoi thd, chuyén
dong cla bung hodc cdc tic dong nhd cha co thé - tam
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ban ciling phai huéng dén doéi tugng. Su dung tdm vao
dor tuong la chanh niém.

Khi ¢6 chanh niém ph6i hop véi tinh tan thi tam
ban s¢ nam trén doi tuong mot thot gian.  Vién da khi
dung vao tuong, néu tuong duge trét bun udt thi vién da
s& dinh vao d6. Ciing vay, khi tdm di d¢én doi tugng va
khi duoc chanh niém va tinh tan ho trg thi s¢ nam trén
doi tuong. Khi thm nam trén doi tuong thi goi 1a dinh.
Bai vay. khi ban ¢6 chanh niém thi ban s€ c¢6 dinh. Chi
khi ndo tam dinh phdt trién thi ban mdi ¢6 tri tué va mai
hi¢u ban chat cua su vat, hicu biét su vat mot cach ro
rang. Bdi vay khi néi ban phai ¢6 tinh gidc va chdnh
niém ciing ¢é nghia la ban phai ¢6 dinh tAm. Céan phai
cé tinh gidc vi do 1a tri wgé.

[lon nita, Niém va BPinh nam trong nhém Dinh
cua Bat Chanh bao. Bat Chianh PDao gom cé tam chi.,
chia lam ba nhom: Gidi. Dinh va 1Hué. Chanh Kién.
Chanh Tu Duy thudc vé nhém [lu¢. Chanh Ngt, Chanh
Nghiép., Chanh Mang thudéc vé nhéom Gidi. Chanh Tinh
Tan, Chanh Niém. Chanh BDinh thudéc vé nhém Binh.
Muo6n thuc hanh mot chi thi phai thuc hanh 1at ca cac
chi cung nhém. Bd&1 vay Niém ¢ day ciling ¢6 nghia 1a
binh vi ndam trong nhom binh.

Khi c6 dinh tdm. khi tdm ¢ trén d6i tuong mot
thoi gian, ban s€ thady dugc ban chat thuc su cua than va
tam. Ban s€ thdy r0 ching vo thuong, bat toai nguyén
(kho) va khong ¢6 ban chit hay vuot khoi su ki€ém sodt
hodc dicu khién cua minh (vo nga). Khi c6 da dinh tam.
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ban s€ thay ro su sinh diét cua than tam. Trong khi d4,
néu cé su suy nght dén vaéi ban, ban chi can ghi nhan
ching. ching sé bién mat ngay. Ban chi ¢6 thé thiy rd
dugc diéu nay khi ban ¢é dugc su dinh tam can thiét.

C6 bon yéu 16 giip ban hanh thién tot dep. Thu
nhat: phai nd Iuc tinh tan. Tha hai: phai thuc tap chanh
niém. Thua ba: phai phat trién dinh thm. Thd tu: phai
tinh gidc. Day la bon yéu 16 ma moi thién sinh nghiém
tic phai phat trién day du dé dat dén muc tiéu cudi cling
la giai thoat giac ngo.

Khi néi:  "Tinh tin, unh gidic va chanh niém"
(tinh tan, y thdc ro rang va ghi nhé) Puc Phat day cho
ban cach hanh thién, cach quan sat su vat, cach theo doi
hoi tho, chuyén dong cla bung va cac tdc dong nho khac
cua co thé cling nhu cich quan sat cam gidc, quén sat
thm va quan sat Phdp (dhamma). Boi vay, khi hanh
thién ban can nd luc vun boi chanh niém (ghi nhd) dé ¢é
du dinh tAm thau sudt duoc ban chat su vat.

"[Loai bo tham 4i va sdn han (uu phién) trong coi

i

dor':

Chit "trong c6i doi" & day c6 nghia 1a than thé
hay ngil uan thu. "Tham 4i" 1a tham lam, luyén 4i, dinh
mac. va uu phién (san han) ¢ day la 4c tam, néng gian
hay phién mudn. Qua cau trén bic Phat cho thay
nhitng thi phién ndo ma ching ta can phai loai bo. Ngai
cling cho thay két qua cua viéc hanh thién, két qua cua
tinh tan. tinh gidc va chanh niém.
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Khi ban c¢6 tinh tan, chdnh ni¢m, dinh tdm va tri
tué thi ban s¢ loai bo dugc tham 41 va vu phién (san
han). Loai bdé duoc tham va san 1a ban loai bo dugc hai
loai chuéng ngai to Ion. C6 nam loai chudng ngai tat ca
(s¢ duogc giai thich sau), nhung tham 4i va san han 1a hai
loai 1on nhat. Khi ban ¢é thé loai bo hai loai chudng
ngai 16n nay thi ban ¢6 thé loai bo cdc loai chudng ngai
nho hon con lai kia. Khi ban nhan thdc ro hoi tho hay
su chuyén dong clia bung, hodc cam giac, hoidc céc tac
dong nho trong co the thi lic ay ban s€ khong ¢6 tham
lam hay dinh mac, khong ¢6 dc tdm hay san han. Tung
mdbi phit giay, ban loai trit dugc nhitng chudng ngai
trén.

Co6 hai su loai tru:  *‘sat na loai tru” (loai tru
trong tung khoanh khac mot) va “tam thoi loai tru”,
Trong sudt thoi gian ¢6 “sat na loai tru” thi chudng ngai
duoc loai bo tung sat na mot. Tai sat na nay, chuéng
ngal khong hién dién. nhung sit na sau, chudng ngai c6
thé¢ lai hién ra. Ching chi duoc loai trir vao sat na khi
trong tam c6 nhitng tam s& thién sanh khot va hién dién
(khi nhitng tdm s& thién sanh khdi thi ching sé chiém
chd nhitng tam s& bat thién). “Tam thoi loai tri” 13 loai
trt trong mot thoi gian dai hon “‘sat na loai tru”. 1loa
thuong Mahasi da giang giai “tam thoi loai tru” nhu sau:

"Khi thién sinh kién tri quan sat méi mot
hién tuong than tam dang dién ra va hiéu rd rang
moi hién tuong 1a vo thuong, bat toai nguyén, vo
nga va khong dep dé thi tinh tan, chanh niém va
dinh 1am s€ phat trién. Do su phat trién nay, 1am
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cua thién sinh trd nén trong sach, tinh t€ dén do¢
tham lam va san han khong thé hién khdi ngay
ca trén nhiing d6i tuong khong duoc quan sat.

Ngay ca khi thién sinh nghi ngoi, cdc
hinh thdc thd tuéng cua tham va san ciing khong
hién khdi khién cho thién sinh ¢ cam tuong
rang cdc tho tuéng clia tham va sin nay chang
bao gid ¢6 thé khdi sinh duoc nita. Nho su chi
tam quan sat cac doi tuong trong hién tai, nén
nhitng y¢u t6 trong nhom dinh c¢6 mat khién cho
nhitng phién ndo. ngay ca trén nhiing doi tuong
khong duogc quan sat, déu duoc ché ngu. Tinh
trang nay duoc goi la “tam thot loat tru’.

D6 1a su loai tru tham va sdn. Nhu vay,
ngudi hanh thién s€ c6 kinh nghiém vé hai loai
loai tru. Mo6i khi quan sat, thién sinh sé co “sat
na loai trit” trén doi tugng quédn sat va “tam thoi
loai tru” trén doi tuong khong duoc quan sat.
Muén ¢é duoce hai loi ich loai tru nay thién sinh
phai thuc hanh su quén sét than thé, qudn st moi
hién tugng vat chat dang xay ra mot cach ro rang
trong gidy phdt hién tai. P36 la nhitng diéu ma
buc Phat day.

(Nhitng 101 chi dan clia ngai Mahasi vé cach
hanh thién sé duoc ndi dén nhiéu chi tiét hon & Phan Ba)

Bay gid. khi ban chd tdm vao hoi thd chang han
va ban niém tham "vao ra, vao ra" thi ngay ca trudc khi
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va ban niém tham "vao ra, vao ra" thi ngay ca trudc khi
ban ¢6 su dinh tam vitng chéac, ban cling ¢6 nhitng sat na
dinh. R6i1 ban bi phdng tam va ban lai dinh tam tro lai,
sau do ban bi phong tam nita v.v... Vao nhitng sat na co
dinh tdm ban loai bo dugc tham va san nén ban cd "sat
na loai tru". . mo! sdt na nay phién nao bi loai tru va ¢
sdt na k€&, phién nao cé thé tai xuat hién.

Sau mot thoi gian, khi viéc hanh thién cua ban
1ién trién 16t dep va ban ¢é thé gilt tam trén d6i tuong
trong moOt khoang thdi gian 1au hon thi phién n2o ciing
duoc "tam thdi loai tru” trong mot thoir gian lau hon.
R61 ban s¢ thay rang, ngay trén doi tugng khong duoc
qudn sat, phién n3o ciing bi ch¢ ngu. Khi ban dat dén
tang muc tién bd nay. ban da loai bo duoc phién nao do
"tam thoi loai trit". Nhung vi su loai trit nay chi ¢6é tinh
cach tam thoi nén phién nao sé dén trd lai véi ban khi
ban i bo hanh thién.

Con mot loai loai trir khac, do 1a "vinh vién loai
trt”. "Vinh vién loai tru” s& dat dugc vao sat na dao
tam. nghia la vao thoi diém gidc ngd Niét Ban. Bai vay.
khi dat dao tam, ban s€ tru khu, tan diét hay loai tru tat
ca cac chudng ngai va nhitng loai phién nao khic. Mot
khi da bi loai trit vinh vién thi chiing sé khong trd lai
v(1 ban nia.

Thay ty khuu qudn sat tho trong tho, tinh can,
tinh gidc va chdnh niém dé loai trir moi tham 4i va uu
phién (sdn han) trong cor doi.
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Chit trong coi doi ¢ day nghia la trong tho.
Thién sinh ghi nhd hay chanh niém trén cam tho cua
minh.

Cé ba loai cam tho: tho vui, tho kho va tho vo
ky (khong vui khong kho). Thién sinh nhan biét moi
cam tho cua minh dang xay ra trong giay phit hién tai.

Thay ty khuu qudn sat tam trong tim, tinh can
tinh gidc va chanh niém dé loai trir moi tham 4i va uu
phién (san hian) trong coi don.

Chit trong coi doi & day ¢d nghia 1a trong tam.
D61 tuong dé tham thién & day 1a quén sat cdc loai tam
khac nhau. Co tdm tuong hop vdi tham, ¢4 tam tuong
hop vo1 san, ¢O tdm tuong hop vail s1 vv... Khi ban
mudn mot thd gi dé va ban nhan biét dugc y mudn nay
bang cidch ghi nhian mudn, muén, mudén la ban dang
quian sat tAm tuong hop v6i tham. Tuong tu nhu vy,
khi ban gidn va ban nhan biét su néng gian cua minh
bang cach ghi nhan gidn, gidn, gidn la ban dang quan sat
tam tuong hop vai san vv...

Thay ty khuu qudn sat phap trong phap, tinh can,
tinh gidc va chdnh niém dé loai trir moi tham 4i va san
han (uu phién) trong coi doi.

Chit "trong c6i doi” ¢ day cO nghia la "trong
phdap". Chit phdp la chit dich danh tu dhamma trong
tiéng Pali. Dhamma c6 rat nhiéu nghia va Ia mot chir
Pali kho dich nhat sang mot ngoén ngt khac. Mot s6
nguoi dich dhamma 1a "doi tugng cua tdm". Mac du

15 L6 2
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dich nhu thé kh6éng hoan toan sai, nhung khéng bao ham
dugce nghia cla chit dhamma. Bai thé, nén dé viy ding
dich t6t hon.

Ban sé hiéu th¢ nao 1a dhamma khi ban doc dén
chuong Qudn Sat Phap. MOt cach van tat chit phap ¢
chuong nay néi dén nam chudng ngai tinh than, Nam
Uan Thu. Sdu Noi Can va Sau Ngoai Can, Bay Phéap Tro
Bo bé (That Giac Chi) va Ta Diéu DE. Khi ban ¢cé mot
su udc muodn trong tam va ban nhan biét bang cach ghi
nhan c¢o su woc mudn, co su uoc muén, co SU Uoc muon
thi do 1a niém phap. Chung la nhiing chudéng ngai tinh
than. Khi ban ¢6 mdt su néng gian trong 1d&m va ban
nhan biél bang cach ghi nhan: <6 su nong gian, co su
nong gidn, ¢o su nong gidn la ban da ni¢ém phap vv...

Day la tom luoc vé Td Niém Xud hay cic noi
quan niém: quan sat than (niém than), quan sat tho
(niém tho), quan sat tam (niém tam) va quan sat phap
(niém phap).

Ban s¢ thay trong Kinh (sutta) cé nhiéu su lap di
lap lai. Diéu nay khong thé tranh dugc. Ban phai hiéu
rang Kinh nay ciing nhu tat ca cdc gido phap khac cua
Dic Phat thudéc vao moédt thoi dai khong coé sdch vo.
Nhitng 1&i day ciia Pdc Phat déu phai hoc thuoc 1ong.
Khi muén hoc dé nhd mét doan kinh ndo, ban can phai
lap di lap lai nhi¢u lan. Bang cach lap di 1ap lai nay ban
s¢ hiéu sau xa hon doan kinh dé. Cing vay. khi ban
nghe moOt ngudi ndo ndi ban khong thé (rd lai phan da
nghe nhu khi ban doc sach. Do do. su 1ap di lap lai gidap
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ban nghe tron ven va hiéu day du dé ban c6 thé nim
vitng nghia 1y hon. Mac dau su 1ap di lap lai ¢6 thé lam
ban nham chéan, nhung khong thé tranh duoc diéu nay.
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I. Quan Sdt Than Trong Than
(Niém Than)

Phap quan sat dau tién la quin sat than trong
than. Pidc Phat da trinh bay phan nay qua mudi bon
cach khiac nhau. NOi cach khac, ngai da day mudi bon
dé muc vé quan sit than trong than. Pé muc dau tién
trong cac dé muc nay la hoi tho.

Puac Phat day:

Va, nay cdc thdy ty khuu, ty khuu quan sat than
trong than nhu thé nao? Nay cdc thiy ty khuu, ¢ day,
thay ty khuu hoac di vao riing, hodc dén duoi cér céy,
hoac di dén noi thanh vang, ngor xép bang, lung giit
thang, chdanh niém vao dé muc hanh thién. Chdnh niém
vi 4y tho vao, chanh niém vi 4y thora.”

Trong cau hodc di vao riung, hodc o duoi coi cdy,
hoac di dén noi thanh vang, Pidc Phat chi cho ta nhitng
noi thich hop dé hanh thién. Trudc tién rung nghia la
bat cd loai rung nao cé su thanh vang va yén tinh la
dugc. Boi vi phai la noi thanh vang nén rung phai
khong ¢é ngudi &, xa han tiéng dong va tiéng 6n 20 cuia
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dan ching s6ng trong lang, trong phd hay trong thanh
thi. Trong mot vai ban kinh giai thich rang rung dugc
dinh nghia 1a noi cich xa ché dan ching cu ngu khoang
ndm tram cay cung. MOt cay cung dai khoang sdu bd
(feet). nhu vay riung phai cidch xa chd dan chiing cu ngu
khoang ba ngan bd. Tai mot noi cach xa chd dan chiing
cu ngu nhu thé thi ¢6 thé tim duge sy thanh vang. Ngay
nay, khé ¢é thé tim duoc moét noi that su thanh vang.
Ngay trong ring, ban cling cdn ¢ thé nghe tiéng dong
cua may bay.

Ché thit hai dugc néi dén trong kinh l1a duci c6i
cdy. Duéi cOi cay nao ciing dugc nhung phai 1a mdt noi
thanh vang nhu trong rung.

Chéd thd ba chi 12 mot nor thanh viang. Cé thé 1a
trong thanh phé hay trong lang, nhung phai thanh vang.

Vé noi chén thi yéu 16 thanh vang 1a diéu kién t6i
quan trong. Badi viy, bat cif noi nao thanh vang 13 noi
thich hop dé hanh thién.

Trong mot kinh khac, nhitng noi thanh vang duoc
ké ra nhu sau: rung, cOi cay, tang da., hém nui. hang
dong, nghia trang, ring thua, dong tréng va dun rom3.
Trong bang liét ké nay con ké ra bay ché bt dau bing
chit "d4" cling dugc xem 1a "noi thanh vang",

Nhitng noi chén nay duoc ké ra bdi vi ching 13
nhitng noi thich hop nhat cho nhitng ngudi mdéi hanh
thién. Nhitng ngudi nay can mét noi yén tinh va khong
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bi hoan canh bén ngoai chi ph6i. Thién vién hay chua
c6 thé 1a noi thanh vang d€ hanh thién. P&i v6i nhitng
nguoi c6 kinh nghiém vé thién va nhitng ngudi tam dinh
da dat duoc miic d6 dang ké thi moi noi déu thich hop
cho viéc hanh thién.

Rung, coi cdy, noi thanh vang la nhitng noi yén
tinh, can thi€t cho viéc hanh thién. Ba noi trén ciing la
nhitng ché thich hop cho thién sinh vé thoi tiét, tam tdnh
va tu chat riéng. Tuy theo thoi ti€t tam tdnh va tu chat
riéng ctia mdi thién sinh ma chon Iua mét noi thich hop.

Rung thich hop trong mua nong, dudi cdi cay
thich hop trong mua lanh, va noi trong trai thanh vang
thich hop trong mua mua.

Rung thich hop cho nhitng thién sinh cé nhiéu
dam, duéi coi cay thich hop cho nhiing thién sinh cé
nhiéu mat, va noi trong trai thanh vang thich hop cho
nhitng thién sinh ¢6 nhiéu gié. (Theo Ariyuvedic, y hoc
An Do thi nhitng nguoi c¢6 nhiéu dam, nhiéu méat hay
nhiéu gié duoc goi la “doshas”, 1a nhitng nguoi bi khiém
khuyét, khong hoan chinh. Nhitng nguti nay néu khong
biét cach quan binh thi co thé sé& bi réi loan va phat sinh
bénh tat.)

Rung thich hop cho nhitng thién sinh nhiéu si
mé, dudi coi cay thich hop cho nhiing thién sinh nhiéu
san han, va noi tréng trai thich hop cho nhiing thién sinh
nhiéu tham Ai.
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Chiing ta c6 thé hiu vé su chon lua noi chén
thich hgp qua vi du sau day:

Nguoi chan bo muén huin luyén va thuan hoéa
mot con bé hoang dang theo sau mét con bod hoang dé
bi. Anh ta tdch roi bo con ra khoi me, roi dung day
budc vao mot cii coc duoc dong chiac xuéng dat. Con
bé vung vay, chay 16i, chay lui, nhay nhét, 101 kéo
nhung khéng thé€ nao chay thoat dugc. Cudi cung chi
bé hi€u dong nay phai dung lai, ng6i xuéng roéi nam yén
bén cay coc. Ciling vay, khi thién sinh muén dao luyén
tam minh, mudn thuan héa cai tam chay theo sau duc lac
ngi tran: hinh sac, am thanh, mui, vi ... nhu bé con theo
sau dudi bo me thi phai tdch tam minh ra khoi cic duc
lac ngii tran: séc, thinh, huong, vi xdc dé di vao rimng, &
dudi cOi cay hoac noi thanh vang. Ding sot day chdnh
niém budc tam minh vao cot hoi tho vao va hoi tho ra.
Tam s€ nhay t&i, nhay lui, vong dong lién hoi cho dén
khi khéng con doi tuong quen thudc dé hudng dén. Tam
da bi “day chdnh niém” budc chic nén khong thé nao
chay thodt, danh phai dung vong dong qua duong 16i can
dinh va nhap dinh roéi ngéi xuéng va nam yén bén “coc
hot thé vao va hoi thora”.

Ta c6 thé so sanh vi du vé con bé trén vdi tam
nha su:

Nha su: Con bé chua thuan
DG1 tugng: (sac, thinh...) Stta con bd me
Di vao rung, 0 dudi cdi céy... Tach roi bé con

[Hoi tho vao va hoi tho ra Cay coc
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Chanh Niém So1 day
Can dinh BO ng6i xudng
Nhap dinh Bo nam xudng

Thiy ty khuu ngoi xép bang, lung giit thing,
chanh niém vao dé muc hanh thién. Trong cau nay, Duc
Phat day ban cach thiic chuan bi va chon tu thé thich
hop cho viéc hanh thién. Ngai dé cap dén tu thé ngoi
truyén thong 1a ngdi xép bang. Ngudi Pong phuong
quen thudc véi viée ngoi trén san nha nén ngoi xép bang
la chuyén tu nhién va dé dang doi véi ho. Ho khong
cam thay kho khan trong viéc ngoi xép bang. Day la
mot tu thé ngdi thién rat t6t va an lac, khong dua dén su
biéng nhac ciing nhu giao dong.

Co ba cach ng6i xép bang. Pau tién 1a ngoi "kiét
gia", day la cach ngdi kh6é nhat. Néu khong quen thi
ban khong thé ngoi lau & tu th€ nay. Khi hai chan tréo
vao nhau thi chi ng6i vai phit 1a ban da cam thiy dau.
Cach thi hai 1a ngoi "ban gia". Ban dat chan nay chong
lén chan kia nhung khong bat tréo lai voi nhau. Ban ¢6
thé ngoi lau hon & tu thé€ nay, tuy nhién ban cling con
cam thay chan bi dé va vai phit sau chan ban s€ bi teé.
Cach tha ba la cach ng6i "thoai mai”. Ban dat chan nay
truSc chan kia, hai chan khong chong 1én nhau. Cach
nay duogc nhiéu sach goi l1a ngoi theo 161 Mién Dién. G
Mién Dién, phan 16n ngoi theo ciach nay. DPay c6 thé la
cach tot nhat cho nguoi méi bat dau. Nhiing ngudi mai
bat dau hanh thién cé thé ngdi & tu thé nay trong mot
thoi gian 1au hon ma khéng cam thay kho chiu.
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Mot s6 nguoi cam thay rat dau don khi phai ngoi
x€p bang. Va su dau dén di 1am can trd viéc hanh thién
cua ho. Nhitng ngudi nay c6 thé ngoi trén goi, trén ghé,
trén bang bai vi khi hanh thién ciing can phai c6 chuit
thoai mai.

Thiy ty khuu lung gii¥ thang: diéu nay c6 nghia
1a thién sinh phai gilt lung ngay ngan trong lic ngoi
thiégn. Khi ban ngdi thang thi c6t xuong s6ng cta ban
cling dugc git thang. Khi co6t xuong s6ng duogc giil
thang thi mudi tdm d6t xuong séng cai nay chong 1én cai
kia mot ciach ngay ngin. Khi ban ngoi thang thi bép
thit, gan, da va thit khong bi xoan lai nén ban khong bi
dau. Néu ngbdi khong thang thi bap thit, gin v.v... s&
xodn lai 1am ban dau?. Ngbi thang trong lic tham thién
thi ban s€ dé tap trung dé phat trién chdnh niém va tim
khong bi suy sup khi con dau gia tang.

B&i thé ngoi xép bing gilt lung thang 14 mot tu
thé rat thich hop cho viéc dinh tam.

A. CHANH NIEM HOI THO

Chdnh niém vao dé muc hanh thiém: nghia 1a
thién sinh gom tam vao dé muc. O day dé muc thién la
hoi théd. Bdi vay ban phai chi tdm vao hoi thd vao va
hoi tho ra.

"Chanh niém, ty khuu tho vdo, chinh niém, ty
khuu tho ra: Cau nay giang giai cach hanh thién. Khi
hanh thién ban gilt tdm trén hoi tho vao va hoi tho ra.
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Thuc ra, ban chd tdm vao cua miii va quan sat hoi tho
"vao ra", "vao ra"... Tam phai dat ¢ cua mii trong khi
theo doi hoi thd vao va ra. Phai quan sat hoi tho vao va
hoi thd ra riéng biét. Khong ghép ching dinh lién véi
nhau. Hoi thd vao khong c¢6 mét vao lic hoi tho ra va

hoi thd ra khong cé mat vao lic hoi tho vao.

Khi thuc hanh phdp quan sat hoi thd ban c6 thé
quan sat hoi thd bing nhiéu cach.’> Bo6n trong cic cich
nay duoc ghi trong Kinh (sutta).

"Tho vao mot hoi dai, ty khuu biét: "toi dang tho
vao dai": thd ra moét hoi dai, ty khuu biét: "téi dang tho

~ *rf

ra dar’.

Trong sudt thdi gian quén sat hoi thg, doi lic
thién sinh béng nhién thd mot hoi dai. Thién sinh phai
nhan biét "t6i dang thd vao dai”". Diéu nay co nghia la
thién sinh khong quén ghi nhan hoi tho khi thién sinh ¢6
su chi tdm day du vao hoi tho chd khong c6 nghia la
thién sinh phai c6 y thd ra mot hoi dai d€ biét rang minh
dang thd mot hoi dai. Chit "biét" o day, c¢6 nghia la biét
mot cach tron ven chit khong phai chi bi€tl hdi hot, be
mat.

Thé vao mot hoi ngan, ty khuu biét: "t6i dang
tho vao ngadn". Tho ra moét hoi ngan, ty khuu biét: "toi
dang tho ra ngan”

Trong suét thoi gian quéin sat hoi tho, doi lic
thién sinh bdng nhién thd vao mét hoi ngan. Thién sinh
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phai nhan biét "t6i dang tho vao ngan". Diéu nay co
nghia l1a thién sinh khong quén ghi nhan hoi tho khi
thién sinh ¢6 su chd tdm day du vao hoi tho, chi khong
c6 nghia 1a thién sinh phai c6 y thd ra mot hoi ngan dé
biét rang minh dang thd mot hoi ngan. Chir "bi€t" ¢ day
c6 nghia la biét mot cach tron ven, khong phai chi biét

hoi hot bé mat.

"Nhan thifc ré rang toan thé hoi tho vao”, (khoi
dau, kéo dar va chdm dut) 16i s€ tho vao, ty khuu tinh
tan nhu viy (nghia la thiy ty khuu tw huan luyén nhu
vay). "Nhan thifc ré rang toan thé hoi tho ra" (khoi dau,
kéo dai va cham dift), 161 sé tho ra, ty khuu tinh tidn nhu
vay.

Khi quéan sat hoi thd ban phai c6 gang d€ thay ro
rang toan thé hoi thd. Nhdn thic ré rang cé nghia 1a
biél duoc hoi thd, biét tron ven, ¢6 gang y thic dugc hoi
thd mot cach sdc bén. Nhém chit toan thé hoi tho tiéng
Pali 1a: "Sabbakaya' nghia 1a toan thé co thé hay toan
than (Sabba: toan thé, kaya: co thé hay thin). Nhung
Kaya & day khong 6 nghia 1a than cua thién sinh ma la
than hoi thd. Nhu vay “Sabbakaya™ ¢ day ¢6 nghia la
toan thé hoi thd. Theo tiéng Pali thi chit Kaya co thé ¢6
nghia 1a co thé vat chat hay mot nhém. Giéng nhu
trudng hop ban néi dén nhém hoi vién hay toan thé hoi
vién vay. O day Sabbakaya khong co nghia 1a toan thé
co thé vat chat ma 13 toan thé hoi thd, va “toan thé” &
day c6 nghia 1a su khoi dau. kéo dai va chdm dt. Bai
vay, thién sinh phai cd gang y thic tron ven su khoi dau,
kéo dai va cham dut cua hoi thd. Ban cling phai nén nhé
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rang day la muc néi vé "quin sat hoi tha", bai vay dé
muc hanh thién ¢ day phai la hoi thd ma khong phai la
toan thé co thé vat chat.

Sach Thanh Tinh Pao da giai thich nhu sau:

Thay ty khuu luyén tap nhu sau: " To6i biét o,
biét tron ven toan thé, doan dau, doan giita va
doan cudi (khoi dau, kéo dai va cham dit) cua
hoi thd to1 's€' thd vao. Toi biét rd, biét tron
ven toan thé, doan dau, doan giita va doan cudi
cia hoi thd ra toi 'sé€' thd ra". Thay ty khuu
luyén tip nhu vay. Bang cich nay, thay ty
khuu biét ro, biét tron ven hoi thd; thiay ty khuu
thd vao va thd ra véi tam cé tri tué®.

Ban can phai chi y dén thé tuong lai trong
nguyén ban Pali ciia doan van nay. Thé tuong lai & doan
van nay cho thay rang trong viéc quén sit hoi tho trudce
day ban khong cin nhiéu tri tué¢, nhiéu tinh tdn dé phan
biét giita hoi thd dai va hoi thd ngan, nhung bat dau tu
day ban phai cé nhiéu nd luc dé dat tri tu¢, d¢ thiy hoi
thd mot cach rd rang va tron ven. Trong ban Pali thé
tuong lai ciling dugc dung & cac doan sau.

Diéu nay khong c6 nghia la thién sinh phai tho
that manh dé hoi thd trd nén ré rang d6i véi minh. Tam
dinh va tri tué cua thién sinh chi siu va tron ven khi thay
ro diém khoi dau, kéo dai va cham dit cia méi hoi thé.
Khi thién sinh ¥ thdc hoi thd mét cich ré6 rang bang
cich thd that manh thi d6 khong phai la két qua cua su
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dinh tam va hiéu biét ma do & dé muc thé manh. Bai
vay. thién sinh khong nén thd manh hon vé1 muc dich 1a
dé thiy hoi tho ré rang hon. Thd qua manh ciing lam
thién sinh chéng mét, do d6 nén tho binh thuong.

Khi thuc hanh loai thién nay ban phai tho binh
thuong, nhung phai ¢ ging tinh tin, chanh niém va hiéu
biét rd rang hoi thd vao va hoi tha ra. Ban cén phai lam
o} d€ hi€u ro rang hoi thd cia minh? C6 bao nhiéu yéu
t& nam trong moi tdc dong cua su quan sat ro rang? Ban
can phai cd tinh can. chanh niém, dinh tam va tri tué hay
tinh giac.

An tinh hoi tho vao (con thé thdo) (nhan duyén
bdi thin), (61 s€ tho vao, ty khuu tinh tan nhu vdy. An
tinh hoi tho ra (con tho thdo) (nhan duyén bor than), 101
s€ tho ra, ty khuu tinh tan nhu vdy.

(Theo chd giai cau nay cé nghia: Khi hoi tho
vao tré nén an tinh, vi té, khé thay, kho ghi nhan. Thay
ty khuu phai c¢6 giang chi tdm va tinh tdn nhiéu hon dé
thay r6. Khi hoi tho ra tré nén an tinh. vi té khé thay,
kho ghi nhan. Thay ty khuu phai c6 gang chd tam va
tinh 1an nhiéu hon dé thiy ro.)

Trong cau nay hoi thé duoc goi 1a “than hanh”
hay “nhan duyén bdi than” dich tu cht kaya sankhara
trong tiéng Pali. Kaya c¢6 nghia 1a than thé va Sankhara
cO nghia la phdap hitu vi, nhan duyén phap, cac phap cé
sinh diét, cdc phap bi chi ph6i bagi cic diéu Kién khac.
Nhu vay, Adya sankhara ¢6 nghia la phap bl diéu kién



Quan Sat Than Trong Than 35

héa boi than, c6 nhan duyén tu than hay than hanh. Hoi
tho duoc gay nén boi tdm, nhung khi khéng cd than thi
khong c6 hoi tho. Bdi thé, mac dau duge gay ra boi tam
nhung hoi thd tay thudc vao than dé sinh khéi. Do do,
chit hoi thd trong cau nay duoc hiéu 1a phap gay ra bdi
than, phap nhan duyén bai than, than nhan duyén phap
hay than httu vi phap.

Sankhara 1a mot chit Pali rat khé hiéu. Sankhara
cd nhiéu nghia khic nhau tuy theo cau van. Trong Thap
Nhi Nhan Duyén, sankhara (thuong dugc dich la Hanh)
cé nghia 1a su c¢6 y hay tac y, thuong goi la nghiép
(kamma). Trong Ngii Uan sankhara (cing duoc dich Ia
Hanh), Sankhara khanda (hanh uin) ¢6 nghia 1a nam
muoi tam s& dan dau boi tac y. D61 khi Sankhara (duoc
dich 1a hanh hay phap hitu vi) ¢6 nghia la moi1 vét trén
thé gian, moi phap cé diéu kién hay phap hitu vi nhu khi
ta ndi: "Cac phap hanh déu vo thudong” "Cac phéap hitu vi
déu vo6 thuong". Trong Vi Diéu Phdp Sankhara cé
nghia l1a nhac bao hay sai khién nhu danh tu asankharika
(khong can nhac bao hay vo trg). Trong doan kinh nay,
Sankhara c6 nghia l1a "diéu kién", "phap hitu vi" hay
"nhan duyén". BOi vy Kaya-sankhara & day c6 nghia la
hoi tho nhan duyén boi than.

Chit Kaya-sankhara cing con duoc dich theo
nhiéu cidch khac nhau. Trong "Buddhist Dictionary’,
Kaya-sankhara duoc dich 1a "chdc nang cua than".
Trong cuén "In The Way of Mindfulness” cia Soma
Thera, Kaya-sankhara dugc dich 1a "hoat dong cua
than". Trong "The Path of Purification’, Nyanamoll
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dich Kaya-sankhara la "than hanh". Trong "7The [leart
of Buddhist Meditation” cua Nyanaponika, K3aya-
sankhara duoc dich la "chidc nang cua than". O day
danh tUt Kaya-sankhara ham nghia 1a hoi tho. loi tho ¢
day duoc xem 1a hoi thd "thoé thdo" bdi vi né cin duoc
"lam cho an tinh".

Cau "An tinh hoi tho” khong c6 nghia la thién
sinh phai c6 y lam cho hoi thd an lac, an trd, tinh lang
ma cd nghia la khi hoi thd tré nén vi t€ thién sinh phai
¢S gang chd tAm va tinh 14n nhiéu hon dé€ thdy rd. DAi
vdi cac dé muc thién khéc, khi thién sinh cang dinh tam
va hiéu ré dé muc thi dé muc cang ro rang (Nhu dé muc
kasina, chi tam vio cii dia bang dat chang han). DG6i
vGi dé muc hoi thd thi trdi lai, cang tién bd thi dé muc
cang vi t€ hon.

Hoi thd tuy thudéc vao than va tam. Lidc ban
khong hanh thién, néu than va tam khéng an tinh thi hoi
thd s€ tro nén tho thdo. Khi ban chuyén tdm hanh thién,
than tam trd nén an tinh tinh lang, vao ldc ay hoi thd trd
nén vi t€ khé nhan thdy. Tam dinh cang manh thi hoi
thd cang trd nén vi t€ dén déi ban phan van khong biét
c6 con hoi thd hay khong. Bdi vi khong thé tim thiy hoi
thé trong lic nay nén ban nghi la hoi thd da mat. Lic
ay ban hay tu nhu: "Ta khong chél. Ta khong bat tinh.
Ta van con sOng nhung ta khong thé nhan ra hoi thd vi
hoi thd qud vi 1€ va vi dinh tdm cung tri tué cua ta chua
sic bén va chua phat trién day di nén khong nhan thiy
hoi thd. Bdi vay, ta phai phat trién thém nita, phai né
luc chd tAm vao dé muc hanh thién hon nita d€ nhin thay
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hoi thd vi t&€ nay." Khi ban hanh thién véi nd luc tinh
tdn va dat thém nhiéu hiéu biét thi ban s€ thiy ro hoi tho
du chidng nho nhat dén dau.

Do d6, trong lic hanh thién, khi hoi tho tr¢o
nén qua vi t€ khong thé nhan ra dugc thi ban ciing
dung vOi va bo thién. Ban phai tu khich 1& va tinh
tdn d€ quan sat hoi thd nhd nhat vi t&€ 4y cho dén
khi hoi thé ro rang tré lai. D6 12 y nghia cua cau
"An tinh hoi thé" hay "Tinh tidn chd tdm vao hoi
thd (khi hoi thd tré nén vi t€) khi tho vao'.

Pic Phat dua ra mot vi du dé ty khuu hi€u nhitng
|01 day cua Ngai modt cach ro rang hon:

Nhu mét nguoi tho tién ranh nghé va hoc tro cua
ong ta khi quay moét vong dai thi biét rang: 'toi quay
mot vong dai”, khi quay mot vong ngan thi biét rang:
"toi quay mot vong ngan”. Cidng vdy, ty khuu khi tho
vao mot hoi dai biét rang: "toi tho vao dai”, ty khuu khi
tho ra mot hoi dai biét rang: "toi tho ra dai”, ty khuu khi
tho vao mot hoi ngan biét rang: "toi tho vao ngan’, ty
khuu khi tho ra mot hoi ngan biét rang: "to1 tho ra
ngdn". "Nhén thic ré toan thé hoi thé vao" (khdi diu,
kéo dai va cham dit) toi sé tho vdo, ty khuu tinh tdn nhu
vdy (nghia la thiy ty khuu tu hudn luyén nhu viy).
"Nhan thifc ré toan thé hoi tho ra” (khor dau, kéo dar va
cham duit) to6i sé tho ra, ty khuu tinh tdn nhu vdy. Tinh
tan chd tam vao hoi tho khi hoi tho tro nén vi t€ khi tho
vao, ty khuu tho vao. Tinh tan chd tdm vao hoi tho khi
hoi tho tré nén vi té€ khi tho ra, ty khuu tho ra.
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"Quay mot vong dai: c6 nghia la: khi lam mot
vat gi 16n. nhu céi tréng chang han, ngudi tho tién phai
quay moOt vong 1on trén may uén. "Quay mot vong
ngan”. ¢6 nghia la khi lam mét vat nho, nhu nhitng cay
kim bing nga ching han, ngudi tho tién phai quay mot
vong nho trén may tién. Quay nhitng vong 16n, nho nay,
ngudi tho tién phai y thic minh dang quay vong nao ?

Nhu vdy, ty khuu qudn sdt than trong nd: than
hay ty khuu quan sdt than trong ngoai than hay ty khuu
quan sdt than trong ndi than va ngoai than

Thé nao 1a qudn sdt than trong noér thin? Cau
nay cé nghia la thién sinh quan sat hay ghi nhan hoi tho
vao va hoi thd ra cua minh. Khi thién sinh chd tam trén
hoi thd cua minh thi duoc goi 1a quan sat than trong ndi
than. Khi thién sinh d3 dat dugc mot s6 tién b trong
viéc chd tdm vao hoi thd cia chinh minh. béng nhién
thién sinh nghi dén hoi thd cua ngudi khac va tu nhu:
"Hoi th® cha ta ¢ diém khdi dau va diém cham du,
sinh va diét, thi hoi tho cua nguoi khic ciing vay". Do
la thién sinh da gudn sdt thian trong ngoai thian

Cau *“Qudn s4at than trong ngoai thian’ chi co
nghia 1a trong khi qudn sdt hoi thd minh bdng nhién
“nghi” dén hoi tho cua ngudi khac chit khong c¢é nghia
la “nhin” vao ngudi khac va quan sat hoi thd cua ho.
Tuy nhién, néu bdng nhién quan sat hoi thé cia nguoi
khac thi ban ciling phai chdnh niém nita.
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Doi khi ban quén sat hoi tho cua chinh minh roéi
bong nhién lai "nghi" dén hoi thd cua ngudi khic, xong
lai tr& vé véi hoi thd cua minh, ti€p d6 lai nghi dén hoi
tho nguoi khac... Pi di lai lai gilta hoi thd cia minh va
hoi thd cua ngudi khac d6 1a qudn sdt thian trong néi
thin va than trong ngoai thian. Cau nay khong c6 nghia
la phai quan sat hoi tho cua chinh minh va hoi thd cua
nguoi khiac. Trong khi hanh thién ban chi chid tAm quén
sat hoi thd cua chinh ban ma thoi.

Ty khuu qudn sat yéu t6 sinh khor (su sinh khoi)
cua toan thé hoi tho hay ty khuu qudn sat yéu t6' diét tan
(su diét tan) cua toan thé hoi thé hodc ty khuu qudn sat
yéu t6 sinh khoi va diét tin (su sinh khoi va su diét tdn)
cia toan thé hoi tho.

O day. chit yéu to sinh khoi c6 nghia la nhing
yéu t6 khién hoi tho ¢6 mat. Chi giai cat nghia yéu t6
sinh khot qua vi du sau day: Nguoi thg rén thuong dung
bé 10 dé gay Itta. B& 10 ¢6 mot bd phan phat hoi va mot
cai vOi. Muon cé hoi ngudi tho rén phai dung sic dé
thut hay quay b6 phan phat hoi. Hoi duoc tao nén do ba
yéu t&: bo phan phat hoi, voi truyén hoi va sic ngudi tho
rén. Ciing vay, muén ¢6 hoi thd phai ¢é: co thé, 16 mii
va tam. Khong cé ba yéu t6 trén s€ khong c6 hoi tho.
Do dd, ba yéu t6 nay dugc goi 1a "cac yéu t6 lam phat
sinh hoi thd". Trong khi hanh thién doi khi tu tuong sau
day dén véi ban: "Do ¢6 co thé, ¢6 mii, ¢6 tdm nén méi
c6 hoi thd nay". Khi quan sat nhu thé l1a ban quan sat
"cac yéu to sinh khaoi hoi tho".
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Yéu t6 diét tan c6 nghia nguoc lai. Trong khi
hanh thién do6i khi tu tuéng sau day dén véi ban: "Kht
khong c6 co thé thi khéng ¢6 hoi thd. Khi khéng ¢6 miii
thi khong c6 hoi thd. Khi khong ¢6 tdm thi khong c6
hoi thd. Ba yéu 16: "co thé tan rad", "mii hu", "tdm
khong con hoat dong" duogc goi 1a nhitng yéu t6 diét tan.
Boi thé khi quan st ba yéu 16 nay la ban quan sat "cac
yéu 16 diét tan cua hoi thd'.

Va khi ban quén sat ca sdu yéu 16 sinh khaoi va
diét tan cua hoi tho 1a ban da quan sat ca hai: yéu 16
sinh khoi va yéu 16 diét tin cua hoi tho.

Quén sat "yéu t6 sinh khai", "yéu t6 diét tan”
hay "yéu t6 sinh khoi va diét tan" cia toan thé hoi tho
khong c6 nghia la trong khi hanh thién ban phai c6 y tim
yéu 16 sinh khoi, yéu t6 hoai diét vv... ma c6 nghia la:
trong khi ban dang hanh thién, ngau nhién tu tuéng vé
cac yéu 16 nay khai 1én thi ban phai ghi nhan su sinh va
diét cua ching ma théi. Day la 161 giai thich cua chi
gial xua.

[10a thuogng Mahasi da giai thich thém nhu sau:
“Trong doan kinh nay cling giai thich su "sinh" va "diét"
cua hoi tho. "Cac yéu td sinh khdi" duge dich tu chir
Pali "Samudaya dhamma”.  "Samudaya dhamma” cé
nghia la "nhiing yéu t6 tr d6 vat gi dugc sinh khai'";
cling ¢6 thé ¢6 nghia 1a "ban chat hay dac tinh sinh khoi"
hoac chi don gian 1a "su sinh khéi" hay "sinh". Ciing
vay, "cdc yéu t6 diét tan" (Voya dhamma) c¢6 thé c6
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nghia 1a "nhitng yéu t6 tu d6 vat gi b1 hoai diét", ciing ¢
thé c6 nghia 1a "ban chat hay dac tinh caa su diét tan"
hoac chi don gian 1a "diét tan" hay "diét". ¢

Do d6, theo y kién cua Hoa thuong Mahasi thi
khi thién sinh cham chd quan sat su sinh khoi cua hoi
thd ting chit mot, tung gidy phidt mét tai bat ky not nao
(nhu noi hoi thd xdc cham vao mii) duoc goi la quéan sat
su sinh khoi cua hoi tho (samudaya dhamma). Cing
vay, khi thién sinh cham chd quén sat su diét tan cua hoi
thé tung chiit mot, tung gidy phit mot tai bat ky noi nao
(nhu noi hoi tho xidc cham vao mii1) duoc goi la quan sat
su diét tan cua hoi tho (vayo dhamma).

Khi quan sat hoi thd, trudc tién ban thdy doan
dau cua hoi thd sau d6 1a doan cudi, va ban theo doi su
bién mat cua hot thd. Khi cham chd theo doi, ban s€
quan sat duoc su sinh diét cua hoi tho va ban s€ thay "su
sinh diét cia hoi thd" dé dang va tu nhién hon 1a thay
"cac yéu t0 sinh diét caa hoi tho".. Tuy nhién ban khong
thé loai bo su thiay "nguyén nhan sinh diét cua hoi thd"
trong lic hanh thién. Nhu vay ca hai 161 giai thich trong
doan kinh nay déu phai dugc 4p dung. DOi1 v6i nghia
thd hai doan kinh trén ¢6 thé dugc dich nhu sau: "7y
khuu quan su sinh khoi cua hoi tho hay ty khuu qudn st
su diét tan cua hoi tho hay ty khuu qudn sat su sinh khoi
va su diét tin cua hoi tho'.

Hodc ty khuu chdnh niém riang chi c¢o toan thé
hoi tho ma thoi (nghia [la chi ¢ thudn hoi tho ma thoi).



42 Pai Ta Niém X

Trong kinh Dai Niém Xua, chit kdya (than hay
toan thé) thudng dugc ding véi nhigu nghia khic nhau .
Tuy theo mbi doan vian chit k3ya duoc hiéu theo mot
nghia khdc. O day 1a doan kinh néi v& hoi thd, bdi vay
m&i khi gap chit kaya ta phai hiéu d6 1a 10an thé hoi thd.
Khi thién sinh chanh niém trén hoi tho, thi "chi chanh
niém trén hoi tho ma théi". Nghia 1a khi chid tam vao
hoi tho, thién sinh khong thay gi ngoai hoi thd. Chi ¢6
hoi thg, khoéng ¢é ngudi, khong cé ching sinh, khong cé
dan 6ng, khong c6 dan ba, khéng c6 ¢4 nhan, khéng co
161, khong cé cua 16i, khéng c6 linh hén hay tu nga,
khong c¢6 cai gi thudc vé linh hon hay tu nga vv... Chi ¢6
hoi thd ma khong c6 ai diéu khién, sdp dat hoi tho,
khong ¢6 ai ra lénh cho hoi thg cling khéng cé ai tao ra
hoi thd, chi ¢ hoi thd ma théi. Thay duoc nhu thé ia
chanh niém da duoc thiét lap.

Va chdanh niém nay cidn duoc thiét lap dé giip
cho suf phat trién tri tué va chanh niém vé sau.

Cau nay c¢6 nghia la: su chdnh niém rang "chi ¢6
hoi thd ma thoi" da duge thiét 1ap dé gidp cho su phat
trién tri tué va chianh niém sau nay. Khi ban thuc tap
Thién Minh Sat vé dé muc niém hoi thg, ban di ti muc
nay dén mdc kia; tir mic hiéu biét thap 1én dén muc hiéu
biét cao roi lén dén miuc cao nhat. Chanh niém duoc
thiét 1ap dé gidp tri weé va dinh tAm dat mic cao hon.
Khi ban khéng thay rang: "chi c6 hoi thé ma thoi" ma
lai thay rang hoi thd nay 1a trudng clru hay cé chu, cé
linh hon, ¢6 tu ngd hoac luén luén thuong con thi tri tué
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ban chua dugc phat trién day da dé thay rd ban chat thuc
sU cua cdc phap trén thé gian. Bd&i vay, chidnh niém
rang: "chi ¢6 hoi thd ma thoi" rat can thiét cho viéc khai
trién tri tué.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma Ié thuéc
hay dinh mac vao bét cit diéu gi.

Nghia l1a khong dé tham 4ai va ta kién chi phdi
khién phai dinh mac vao bat ci diéu gi. Khi gilt tdm
trén hoi thg, theo doi hoi thd va xem xét su dén va su di
cua hoi tho trong moi lidc ban s€ khong bi dinh mac vao
bat cf dieu gi. Hoi thd dén va di; hoi thd chang 1a gi dé
dinh mac vao, hoi thd chi 1a hoi tho théi. Khi dat nhitng
tué minh sat cao hon ban s€ thdy su sinh diét cua moi
hién tuong than tam. Ban s€ khéng bi tham a1 va ta
kién 1am ban dinh mac vao bat cu diéu gi.

Poi lic ban dinh mac vao vat gi boi vi ban ¢é
tham 41 hay thich vat d6. Khi ban muén vét gi, thich vat
2] ban s€ dinh mac vao vat d6. D6 la 1€ thudc hay dinh
mac do tham 4i.

Poi luc ban ¢6 ¥ nghi sai 1am vé vat dé va ban
nghi rang vat d6 1a thudng con, thé€ la ban da c¢6 y nghi
sai 1am hay c6 ta kién. Khi ban nghi rang vat do sé
vilng bén mai mai, vat do that dep de€, dang yéu, va néu
dé 1a mot ngudi thi ngudi d6 ¢6 mot linh hon truong
cuu, vay la ban da cé ta kién.
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Nhu vay, do tham lam hoac do ta ki€n ban da
dinh mic vao vat d6. Tuy nhién, khi thdy ro ban chéat
that su cia hoi thd cling nhu cua than va tdm ban s
khong con bi dinh mac hay 1é thudc vao bat cd diéu gi.

Ty khuu ciing khong dinh mac vao bét cuf diéu gi
trén thé gian do ngii uan thu hop thanh.

Ngii uin thi ¢é nghia 1a nam nhém tap hgp lam
d6i twong cho tham 4i va dinh mac. D6 la: sac uan, tho
uan, tudng uan, hanh uin va thic uan. Tat ca moi vat
trén th€ gian déu thudc vao mot hay nhiéu uin trong
nam uan. Thiy rd ban chit cla su vat, ngudi thuc hanh
Thién Minh S4t sé khong con luyén 4i, dinh mac vao bat
cu diéu gi.

Nhu vay, nay cdc thay ty khuu, ty khuu qudn sat
than trong than.

Cau nay bio cho biét rang phan day vé quan sat
hoi tho da cham dut.

Hoi thd ¢6 thé diung lam dé muc trong Thién
Dinh hay trong Thién Minh Sat. Thién Dinh 1a Thién
Vang Lang gidp dat tdm dinh hay dat cdc tang thién.
Thién Minh Sat dan dén ché loai bo cic phién nido trong
tam.

Hanh Thién Dinh khic v&i hanh Thién Minh Sat.
Khi dung hoi tho lam dé muc Thién Dinh, ban chid tam
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vao hoi tho va dém tung hoi tho. Khi dém, khong duoc
dém dudi nam hay trén muoi. Phai dém tt mét dén
nam, mot dén sdu cho dén mot dén mudi. Ban cd thé
chon cdch dém nao thich hop cho minh. Chang han:
"Vao moét, ra mét, vao hai, ra hai, vao ba, ra ba, vao
bon, ra bon, vao nam, ra nam, vao sau, ra sau. Ro1 dém
lai t dau: " Vao mot, ra mot, vao hai, ra hai, vao ba, ra
ba, vao bon, ra bon, vao nam, ra nam, vao sau, ra sau'.
Ban c6 thé dém dén s4u hodc dén muoi.

Lidc dau ban phai dém tu tu. Muc dich cua viéc
dém 1a gidp ban giir tm trén d& muc. C6 thé so sénh su
dém nay vdi viéc cot d6i tuong bang mot soi day. Mot
khi ban dat duoc dinh tAm bing cich dém va cé thé tru
trén mot d6i tuong ma khong bi phéng tam, lic bay gio
ban ¢6 thé bo cich dém va chi y thidc hay ghi nhan hoi
thd vao va hoi thd ra ma théi. Lic dau con diung cich
"dém", vé sau chi dung cidch "nhan biét" hoi tho ma
khong dém. Ban chi can chd tdm nhéan bié€t hoi tho va
chang bao 1au sau hoi thd s€ cang lic cang vi t€ hon.

D61 ldc ban c¢6 thé thdy "tuéng" hay hinh anh
trong tdm khi c¢6 su dinh tdm t6t. Hoi muoi nguot sé€ o
mudi "tubng” khac nhau. Hinh anh trong tidm hay
"tuéng" thi khong thé k€ hét s6 luong va loai hang. Méi
ngudi ¢c6 mot "tuong” khac nhau tuy theo tri giac,
khuynh huéng, tinh trang va dia vi cia ho. Kinh dién cé
ghi lai mot s6 "tuéng" nhu sau: Tudng c6 thé xuit hién
nhu nhiing ngodi sao, nhitng chudi hat trai; c6 th€ thé min
nhu nhitng hat bong vai hay nhiing hat 1am bang 15i g6,
mot soi day bén dai, mot trang hoa, mét ludng khoi hay
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mot soi to nhén dai, mét ddm may, mot hoa sen, mot
banh xe hay hinh anh mét céi dia tron nhu mat trang hay
mat troi. Khi viéc hanh thién dat dén mét tang mic nao
dé thi "tuéng" hay hinh anh trong tam xuat hién. Thién
sinh bay gi0o s€ tién dén "nhap dinh" (Jhana), va tu céac
tang thién nay c6 thé chuyén sang Thién Minh Sit.

Khi lay hoi thd 1am dé muc Thién Minh Sat, ban
sé khong dém hoi thd ma chi chi tAm chanh niém trén
hoi thd va tap quan sat hoi thd trong bén truong hop:
hoi thd dai, hoi thd ngdn, thay rd toan thé hoi thd (khai
déu, trai dai va cham didt) va tinh tan chd tam khi hoi
the vi té,

C6 thé ban sé khong thdy "tuéng" khi hanh Thién
Minh Sat. Tuy nhién, néu thay thi ban hay y thdc va ghi
nhan: thady, thdy, thay roi trd vé dé muc chinh cua minh.
C tinh tan kién tri chi tam vao dé muc thién thi chang
bao 1au sau ban s€ thay than va tam mot cach ro rang, va
ban sé tién bd dan dan cho dén khi dat dén tang mic
gidc ngd cudi cung.

Kinh nay chi chi trong dén Thién Minh Sat chua
khong chi trong dén Thién Dinh hay Thién Vang Lang
bdi vi kinh day quan sat nhitng yéu t8 sinh diét. Chi ¢6
Thién Minh Sat méi day quéan sat su sinh diét cua déi
tuong. Khi hanh Thién Vang Lang ban kh6ng quan sat
su sinh diét cua d6i tuong ma chi chi tam vao doi tuong
thoi. Khi ban chi tam vao su sinh diét hay su khoi sinh
va su cham dit cua ddi tuong thi ban s€ khong bi luyén
ai hay dinh mac vao bat cf diéu gi. Thuc hanh nhu thé
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1a hanh Thién Minh Sat (Vipassana) chid khéng phai
hanh Thién Vang lLang (Samatha). Khi hanh Thien
Minh Sit ban chi tdm chanh niém vao hoi tho dong thoi
chdnh niém vao bat c nhitng gi dang xay ra ¢ sdu cua
giAc quan trong gidy phiit hién tai. Dieu nay cé nghia la
khi ban dang chi tam vao dé muc chinh (nhu hot tho,
chang han) ma mot doi tuong khac néi bat 1én (nhu tiéng
dong, chang han) khién ban khong con gilt tAm & dé muc
chinh duoc thi hay ghi nhin ngay dé muc nay. roi trg vé
dé muc chinh. Thay diéu gi. ban phai chdnh niém ghi
nhin. nghe diéu gi. ban phai chdnh niém ghi nhan. suy
nghi diéu gi hay bi phéng tam, ban déu phai chinh niém
ghi nhan. DG 1a diém khac biét gilta Thien Vang Lang
va Thien Minh Sat. Khi hanh Thién Vang Lang ban chi
chid tam vao doi tuong chinh ma quén hét moi chuyén
khdac. Khi hanh Thién Minh Sat ban phai chd tdm vao
ting do6i tuong dang xay ra trong hién tai. néu déi tuong
dé noi bat.

Trong kinh nay. ban thay rang méi d6i tuong cua
su chd tAm déu hudéng veé Thién Minh Sat. Thuc vay. ¢
culi chuong nay ban tim thay cau:

Ty khuu quin sat yéu t6 sinh khoi (su sinh khoi) cua
toan the hoi tho hay ty khuwu qudn sdt yéu 16 diét tan (su
diét tan) cua toan thé hor tho hodc ty khuu qudn sdt yéu
(& sinh khot va diét tan (su sinh khor va su diét tin) cua
toan thé hoi tho.
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B. CAC TU THE cUA THAN

Phian hai caa chuong néi vé Niém Than c¢6 tén la
"Cac Tu Th€ Cua Than". “Tu thé&’ ¢ day la bon tu thé:
Di, Ping, Ngoi, Nam. Thién sinh phai chanh niém trén
ca bon tu thé.

Lai niia, nay cdc thay ty khuu, khi dang di ty
khuu biét "t6r dang di", khi dang ding ty khuu biét "toi
dang diung", khi dang ngoéi ty khuu biét "té1 dang ngoi’,
khi dang nam ty khuu biét "t6i dang nam’, hodc khi co
thé 1am gi thiy ty khuu biét co thé nhu vay.

O day, chit thdy ty khuu biét c6 nghia la thién
sinh khong hiéu biét hoi hot ma hiéu biél tron ven, sau
xa nhitng gi dang dién tién. Thién sinh hiéu rd rang su
di, ddng, ngdi, nim. Khi di, ban phai hiéu rd rang rang:
"t61 dang di"; khi ding, ban phai hi€u rd rang rang: "toi
dang ding"; khi ngbi, ban phai hiéu ro6 rang ring: "toi
dang ng6i"; khi ndm. ban phai hiéu r6 rang ring: "toi
dang nam". Phai 4p dung chdnh niém trong moi tu thé
cua co thé.

Ciu sau cung - khi co thé lam gi thdy ty khuu
biét co thé nhu vdy - c6 nhiéu 16i giai thich.

Chu giai giai thich rang ciu nay la mot cau téng
quét noéi dén boén tu thé chinh da néi, khong c6 gi khéc.
C6 nghia 1a khi thién sinh di phai biét "té6i dang di”, khi
thién sinh dlng phai bi€t "16i dang ding", khi thién sinh
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ngoi phai biét "t6i dang ngoi”, khi thién sinh nam phai
biét "td61 dang nam".

Tac gia "phu chid giai" giai thich thém: thay ty
Khuu biét, t6i dang di khi dang di v.v... thi d0 la nhan
manh dén tung tu thé¢ mot. Nhung ciu sau cung cua
doan nay: khi co thé lam gi, thiy ty khuu biét co thé nhu
vdy nhin manh dén toan thé co thé. Do dé, khi biét
toan thé co thé dang di, dang ding, dang ngoi, dang nim
thi theo 101 chi dan cta cau cudi. Nhung khi biét "toi
dang di" khi dang di... thi da theo 161 chi dan & cic cau
rén.

Hoa thuong Mahasi cho ring cau: khi co thé lam
2i thay ty khuu biét co thé nhu vdy bao gom ca céc tu
th€ hay dong tac nhé nhu co tay, dudi tay, cti minh,
nghiéng minh v.v... chi khong phai chi dé cap dén bon
tu th€ hay oai nghi chinh: di, ddng, nam, ngo6i. Thién
sinh hanh Thién Minh St khong thé bdo qua céc tu thé
hay oai nghi nho ma khéng chianh niém. Khi khong
chanh niém ghi nhian duoc nhitng oai nghi nho thi tham
a1 va ta kién sé khién ban dinh mac vao ching. Khi
hanh Thién Minh Sét ban phai chii tim chanh niém vao
bat cit nhitng gi dang xay ra trong hién tai.

Boi vay cau " Khi co thé lam gi thiy ty khuu biét
co' thé nhu vdy" bao gdbm tat ca moi tdc ddng cua co thé.
Khi hanh Thién Minh Sit khong phai ta chi chd tam
chanh niém vao bdn oai nghi chinh ma phai chanh niém
vao moi oai nghi nhé nita. Thién Minh Sat phai duoc
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thuc hanh moi lic, khong phai chi thuc hanh trong céc
khéa thién ma thoi.

Khong phai gan day méi ¢6 su hi€u [am céu nay.
Su hi€u [am nay da cd trude khi chd gidi duge viél ra
van tu. Ban chd giai vé bd Kinh, bao gébm kinh Dai
Niém X, duoc viét ra cidch nay hon hai ngan mot tram
nam. Ngay thoi ky d6 da ¢6 su hiéu 1am vé nghia 1y cla
cau "Ty khuu dang di biét rang (61 dang di, ty khuu dang
difng biét rang 16i dang ding,... khi co thé lam gi thdy
ty khuu biét co thé nhu vay". Mot s6 ngudi khong hiéu
ro nghia that su cia doan kinh nay nén ché diéu: " Ngay
ca ngudi khong biét hanh thién hay ngay ca thd vat khi
dang di cling biét: "t6i dang di" . Chi khi nao dang diing
hay dang nam ho méi khong biét "téi dang di” ma thoi.
Vay thi, khi thién sinh dang di ma y thic rang "toi dang
di" v.v... c¢6 ich lgi va y nghia gi? Néu dang di ma biét
rang "td6i dang di" 1a hanh thién, l1a thién Td Niém X,
vay thi ta ¢6 thé néi 1a tat ca moi ngudi déu dang hanh
thién. Thé thi su hiéu biét cia ngudi hanh thién va
nguoi khong hanh thién khdc nhau ché nao?

Cau tra 101 1a: Su hi¢u biét cia hai ngudi hoan
toan khac nhau. Bay gio ta hay xét xem nguor khong
hanh thién biét: "téi dang di" khi t6i dang di nhu thé€
nao? Trudc khi su di xay ra thi phai ¢c6 y muén hay y
dinh di truéc. Khi nguoi khong hanh thién biét:  "t6i
dang di" khi ho dang di thi ho chiang biét tiing thoi diém
mot khi su di dién ra. C6 thé doi lic ho biét su di,
nhung chi biét mét cach hdi hot, con nhitng lic khac thi
ho hoan toan khong biét. Y mu6n di va su di khong xay
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ra cung ldc. Thé€ nén, su hiéu biét cia ho hdi hot va
khong chdnh niém. Lic ho biét "t6i dang di" khi ho
dang di thi ho khong y thic duoc y muén la tdm va co
thé di chuyén la thin tach biét nhau. Ho chi ¢6 mot y
niém mo ho vé mot cdi gi dang di. Ho nghi rang thidn
va tdm cung hoat ddng véi nhau. Ho khong thay ré rang
khia canh tinh than (/dam) va vat chat (thdan) cta su di.
Va ho ciing khong thay ro su biét 1ap gitta than va tam.
Boi vi khong hanh thién, nén ho khong chd tam sdu xa
vao nhiing gi dang xay ra trong hién tai. Su hiéu biét
cua ho c¢é tinh cach hoi hot bé mat nén ho khong c6 su
hiéu biél truc ti€p rang nhitng khoanh khac ké& tuc cua y
mudn dugc theo sau bdi nhitng khoanh khac ké tuc cua
su di chuyén co thé.

Trong moét cai chdp mat, hang triéu sit na tu
tudng dén va di. Nhitng sit na nay co thé 1am phat sinh
nhitng nguyén t6 vit chat. C6 bon nguyén t6 chinh con
goi Ia T Dai: Dat, Nuéc, Gi6, Lita. Trong khi di
chuyén thi yé&u t& gid troi hon cad. Y muén lam cho yéu
t6 gi6 phat sinh trong cic co phan cua co thé sip di
chuyén. Tiép theo d6 yéu t6 gid khién cho co thé hay
mot vai phan cla co thé di chuyén.

Néu ban khong quan sat ky cang su di, nhu ban
da 1am trong khi hanh thién, thi ban sé khong hi€u rd
ring su di bao gobm nhiing chuyén dong k€& tié€p nhau gay
ra bdi y muon di. Ban ¢6 thé nghi rang mo0t ngudi nao
d6, mot quyén nang cao 16n hay mét thuc thé truong ton
nao d6 da gay ra su di nay. Ban khong hiéu ring tic
dong di chuyén chi bao gobm y muén va su di chuyén
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ciia co thé dé di, khong c¢6 mot cd nhan hay mot ching
sinh ndo ndm ngoai ¥ mudn va su di chuyén nay. Khong
cd t6i, anh, dan 6ng, dan ba ma chi ¢6 y muén va su di
chuyén clia co thé dién ra ma thoi. Ngudi khong hanh
thién khong hiéu dugc diéu nay vi ho chi ¢é mot y niém
mo ho vé su di ma thoi.

Khong ¢c6 moét su quan sat k§ cang bang Thién
Minh Sat thi ban khong thé nao hiéu dugc ring y mudn
va su di hay su di chuyén co thé xay ra trong sat na hién
tai khong thé nao to6n tai trong sat na ké ti€p. Ban nghi
rang v dinh va su di chuyén co thé tir sat na di nay sé
dan dén sit na ké ti€p va tir sat na mdi nay dén sat na ké
1i€p nita. Ban thay tién trinh di 1a mot tién trinh lién tuc
va vinh vién. Ban khong thé thdy rang tai méi sat na y
mudn dén va di ngay tic khic. Chuyén dong cua than
thé cling nhu yéu 16 gié dén va di ngay. Thé nén ban
khong thé ndéi ring ¥ mudn cla sat na nay sé chuyén
sang mot sat na khac.

Trong méi sit na, y dinh va su di chuyén dén
roi di. D6 1a nhitng gi ma thién sinh kinh nghiém duoc
trong lic hanh thién, nhung nhitng ngudi khong hanh
thién thi khéng thé nao thidy duoc. Su hi€u biét ctia ho
vé su di hoan toan khong c6 chdnh niém. NEu chian mot
nguoi dang di lai va hoi ho dang nghi gi thi phan 16n déu
tra 101 1a ho dang nghi dén moét diéu gi dé chid khong
phai 1a dang nghi dén su di. C6 thé ho dang nghi dén
nha ho hay cong viéc cua ho. Mac du doéi lic ho ¢é nghi
rang ho dang di nhung su hiéu biét cia ho ciing chi 1a su
hiéu biét hoi hot bé mat.
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Nguodi ta nght rang ¢6 mot ching sinh va chinh
ching sanh do6, trudc sau khong thay doi, hién hitu trong
qui khd, hién httu trong hién tai va hién httu trong tuong
lai. CO thé€ ho ¢6 chit hiéu biét mo ho vé vo thuong
nhung ho van nghi rang chi c6 moét ching sinh va chiing
sinh 4y da ¢6 mat trong quéa khd, ¢6 mat trong hién tai
va s€ ¢4 mat trong tuong lai. Boi vay, ho khu khu git
mai mot dinh kién vo can cd la ¢6 mét ching sinh.
Nhung phan tich ra thi chang c¢6 mot ching sinh nao ca.
Ngoai y mudn va chuyén dong cua co thé ra, chang c¢6
mot con ngudi, mot cd nhan nao ca. SO di ho khu khu
ndm gilt y nghl c6 mdt con ngudi vi ho khong thiy rd
duoc su sinh diét qua tiing sdt na cia y mudn va tac
dong.

Su hi€u biét cia ho khong loai trit duoc quan
niém vé mot cai ta hay moét linh hén vinh cuu. Ho nghi
rang ¢c0 mot cdi gi do nam ngoai y mudn di va su di
chuyén cta co thé khi di. C4di gi do da diéu hanh va sap
x€p cho su di. B&i vay, hi€u biét cia ho khong phai 1a
két qua cua viéc hanh thién. Tham thién tiéng Pali la
Kammathana, duoc dinh nghia la diéu kién cho su phat
trién vé sau.. Mot su biét duoc goi 1a kammathana khi su
biét nay dua dén mot su phat trién vé sau. Phat trién veé
sau & day la phat trién tri tué dé thay ro thuc tuéng cua
sU vat.

Sut biét chia ngudi khong hanh thién 13 sy biét
khong chdnh niém nén khong thé goi day 1a su biét cua
Ti Niem Xi.
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Su biét cha ngudi hanh thién khic han su biét cia
nguoi khong hanh thién. Khi ban hanh thién trong khi
di thi ban y thidc duoc chuyén dong. Ban ghi nhan ba
giai doan cua budc di: do, buoc, dap; do, buoc, dap;
do. buoc, dap. Ban theo doi k¥ cang tién trinh cua su di.
Khi dang hanh thién, méi Ian su di dién ra ban déu biél.
Méi lan y mu6n khai 1én va su di chuyén cua co thé
dién ra ban déu biél. Bao lau ban con duy tri dugc miuc
dinh tam day du, bay lau ban s€ ghi nhan duge ¢ dinh,
va sau d6 quan sat dugc y dinh nam bén trong moi tac
dong hitu v.

Nhiéu thién sinh trong khi dang kinh hanh cam
thady dudng nhu c6 ai hay vat gi dang day co thé minh ti
sau ra trudc. B¢ la thién sinh da thidy duoc y mudn dang
di chuyén co thé minh. Thién sinh thiy rd rang ¥ muén
va su di chuyén ctia co thé. M®Ai khi ¢6 ¥ muén va
chuyén dong thién sinh déu ¥ thic bdi vi thién sinh da
theo sat hay theo doi chat ché cac tac dong cua su di.
Khi theo doi, thién sinh thiy dugc y muén va su di
chuyén cua co thé 1a riéng biét vGi nhau. Su di chuyén
la hau qua cua y mudn hay tac y. bdi vi cé tdc y nén méi
cO su di. D6 1a nhitng gi ma thién sinh quin sat trong
lic hanh thién.

Thién sinh cling thay ro rang rang bdi vi ¢é
nhitng st na ké tuc cua y muén nén mdi cé nhitng sit na
k€ tuc cua su di chuyén co thé. C6 hang triéu sét na tu
tuong trong mot cdi nhdy mat, bai vay ¢6 hang triéu sat
na di chuyén. DGi véi ngudi thuong, chinh nhitng su
chuyén dong hét siic nho nhat nay xuit hién nhu 13 mot
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chuyén dong to 16n. Tuy nhién, thién sinh sé thdy ro
nhitng chuyén dong nho nhat dé khi thién sinh tinh tin
chanh niém trong lic kinh hanh.

Thién sinh thiy r6 rang trong su di chi ¢6 y
mudn va chuyén dong clia co thé, ngoai ra chang cé gi
khiac. Chang c6 t6i, anh, dan o6ng, dan ba, ching sinh
chi cd. Ciing chang c6 mot cai t6i dang di. Chi c6 tam
12 ¥ muén va than dang chuyén dong ma thoi.

Khi quén sat k§ cang y mu6n va su chuyén dong,
ban sé biét ring ¥ mudn va su chuyén dong dén va di
that mau le. Ching dén va di trong mdi sat na. Ban sé
thay ro diéu nay khi ban thuc su c¢é dinh tdm. BGi thé,
su biét cua thién sinh la mét su hay biét tron ven, ro
rang va chinh xac.

Khi ban khong thdy cé ngudi nao hay ching sinh
nao ngoai hai tién trinh cua y muén va tdc dong thi ban
khong thiy su di 1a mot con ngudi dang di ma chi la
dién bién ctia ¥y muén va chuyén dong; ban khong thiy
bat ky mot ngudi hay mot cd nhan nao trong tac dong di.
Khi ban thay ¥y muén va su di sinh diét trong tung phuit
gidy thi ban sé€ thiy rang than va tam dang O trong giay
phit giay hién tai khac vGi than va tam trong gidy phut
trudc day. Ban thay rang than va tdim hay y mudn va
chuyén dong cla co thé trong st na nay khong thé ton
tai dén sat na k€ ti€p. Tai mbi sat na mot than tam ci
chét di va moét than tam mdi hién ra.
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Thién sinh s€ y thifc duoc rang nhitng gi dang c6
bay gio khong giéng véi nhitng gi da c6 trong qud khi
va ciing khong giéng vdi nhiing gi s€ co trong tuong lai.
Tai moéi sat na, qua khd, hién tai, vi lai moi vat déu
khong ngiing di chuyén, dén va di. Khi thién sinh nhén
biét duoc diéu nay thi tri tué cua ho sé gitp ho loai bo su
tin tudng rang ¢4 mdt con ngudi hay moét ching sinh.
Khi thién sinh thdy duoc chi ¢ y muén va chuyén dong
ctia co thé thi ho khong thé nao thdy duoc ¢ moét con
ngudi hay chiing sinh trong cac tdc dong cua su di. Mot
thién sinh quén sat k§ cang cic tdc ddéng cua minh, quéan
sat k¥ cang tam minh va ¢ thé loai bo duoc su tin tudng
rang ¢c6 mot con ngudi hay moét ching sinh thi tri tué
nay c6 thé gidp ho loai bo ¥ niém vé mot thuc thé vinh
cuu, mot linh hén hay tu nga.

Su hiéu biét tham siu vé su di 12 can ban hay
diéu kién can thiél cho nhitng phat trién vé sau. Thién
sinh s€ ti€p tuc quan sat hién tuong phat sinh tai moi sat
na va s€ phdt trién dinh tam cung tri tué vé sau va vé sau
sau nifa cho dén khi dat dén tang mic Gidc Ngb cudi
cung. Su biét & giai doan nay la can ban hay diéu kién
can thiét cho su phdt trién vé sau; thé nén, su biét & day
chac chan duoc goi 1a tham thién (Kkammatthana).

Khi tri nhé ghi nhan duoc thiét lap viing chac
trong tam cua ngudi cham chid hanh thién, cham chu
theo dbi cac tac dong di, ding, nam, ngdi thi mdi ¢6 thé
goi d6 1a chanh niém. Bdi vay, su biél cia ngudi hanh
thién mang ca hai dac tinh: dac tinh tham thién va dac
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tinh chanh niém. Nhiing gi nguoi khong hanh thién lam
khong thé goi 1a tham thién hay chdnh niém duoc.

Khi thien sinh hiéu moét cach sdu xa, rd rang va
chinh x4c nhitng yéu t6 tao nén su di, khi ho hiéu ring
chi c6 y mudn di va chuyén dong di, ngoai ra chang cé
gi nita thi tri tué cua ho tron ven va dap ung duoc ba cau
hoi sau: Ai di? Su di nay cua ai? Tai sao su di xay ra?

Khi ban hoi mét thién sinh: A1 di? Cau tra 101
s€ 1a: " Khong ¢6 ai hay ching sinh nao di ca". Boi vi
lic bay gio ho thay trong tdc dong di chi ¢6 y mudn di
va mot chudi phong dai (yéu t6 gid) gay nén su di. Ho
chang hé thdy mot con ngudi hay moét ching sinh nao di
ca. Vay cau "Ai di?" duoc tra 101 1a: "Khong c6 nguoi
hay ching sinh nao di ca". Khong c¢6 nguoi hay chiing
sinh ndo di, ngoai y dinh di, chuyén dong cia gié va
nhitng chuyén dong ti€p theo cla co thé.

Su di nay la cua ai? Co6 mét nguolr hay mot
quyén nang nao lam chu hay cé quyén luc trén su di
nay? Chang cé ai hay vat gi lam chu su di. Bai vay
cau: "Su di nay la cla ai?" duoc tra 10i 1a: "Chang c6 ai
hay vat gi lam chu su di". Boi vi khong ¢6 mot nguoi
hay mot ching sinh ndo nén su di chang ¢ ai 1am chaq,
chi ¢6 y muén va su chuyén dong ma thoi. N6i cach
khac, vi khong c6 mot ngudi nén khong cb ai 1am chu su
di. khong c¢é ngudi hay quyén nang nao cd quyén luc
trén su di nay.
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Tai sao su di xay ra? lloat doéng cua tam gay ra
yéu t6 gid (phong dai) va yé€u to6 gié nay tao nén su di.
Khi ban muén di, truéc tién y muén hay y dinh khdi
sinh. Y mudn, y dinh hay tam nay lam yéu t6 gié phat
sinh trong phan than thé lién quan dén su di, nhu chan
ching han, r6i yéu t6 gidé lam cho phan than thé nay
chuyén dong. (xem thém Chuong 1 , Muc E. Quan Sat
T Dai.)

Tai sao ¢6 su di? Bdi vi ¢6 ba yéu t6: Tam
muodn di, yéu t6 gié gay nén bdi tam va su chuyén dong
cha phin co thé bj tic dong bai gié. Gia sit ¢6 mot
chiéc xe do ngua kéo dudi su dicu khién cta ngudi ddnh
xe. Ngudi ddnh xe diéu khién ngua chay. ngua chay kéo
theo xe. Su chuyén dong cua co thé ciing tuong tu nhu
vay. Tam tao ra nang luc lam cho gié khdi sinh, gié
khai sinh khién toan co thé chuyén dong. Tam chang
khdc nao ngudi ddnh xe, gié 1a ngua. va xe la chuyén
dong clha co thé. Bai thé, su di hay su di chuyén bao
gom ba yéu t8: tam. gié va su chuyén dong. Ching ta
goi do 1a su di.

Khi thién sinh biét tra 101 ba ciu hor nay mot
cach tron ven thi khong thé nao thdy duoc ¢6 mot chiing
sanh, mot thuc thé vinh cltu trong tadc dong di, va thién
sinh s¢ y thiic dugc rang cau ndi: "moét ngudi di" chi 1a
mol su ché dinh ma khong phan 4nh sy that. Ching ta
tam goi "mot ngudi di” dé tién dung trong viéc giao ticp,
nhung thuc ra chang ¢6 mot ai, dan 6ng hay dan ba nao
ngoai Yy mudn di va su chuyén dong cta co thé.
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Do do, nguoi hanh thién s€ thay rd thuc tuéng
ciia su di chi khong thdy qua su bi€u hién bé ngoai clia
su di. Diéu nay c6 nghia la thién sinh ¢é su hi€u biét
thuc su hay hiéu biét ding dan ve su di. Ciing vy, thién
sinh hi€u rd rang su di, ddng, ndm, ngodi va nhiting oai
nghi hay tdc dong nhd khic cta co thé.

T6ém 1lai, co thé nay di chuyén duoc nhd ¢é tam,
tim 1am cho gié khdi sinh, va gié 1am cho co thé di
chuyén. Néu khong c6 tam thi sé khoéng ¢é su chuyén
dong vi khong c6 gid. va n€u khong c6 gid thi hoan toan
khong cé su chuyén dong. Khi thuc hanh thién sinh sé
thay ro diéu nay.

Trong chi giai ¢6 nhiéu bai tho néi dén nhiing
yéu t0 tao nén su chuyén dong cia co thé. Sau day I3
mot trong sO nhitng bai tho trén:

Thuyén chay dugc nhd noi gié day,
Tén bay do suc manh day cung,

Co thé nay di chuyén dé6 day,

Khong ¢ gi6 chuyén nay kho duoc!
Nhu con r6i do day diéu khién,

Co thé nay huéng dan bdi tam,

Mdi chuyén di, di, ditng, ngdi, nam.
Tim dau ra duoc mot chdng sinh,
Nam ngoi hay di ddng mot minh,
Khong nuong cay nhan duyén nao ca?
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Khong c¢6 nhiing diéu kién nay, khong c6 nhiing
nguyén nhan hd trg nay thi s&€ khong thé c6 su di, ding,
ngdi, nam va chang bao gid ¢6 su chuyén dong.

Nhu vay, ban hoc "thdy" bang cdch hanh thién.
Ban dat dugc tri tué truc ti€p chi do & su quan sat thau
dao nhitng gi dang xay ra trong giay phit hién tai. Ban
quan sat nhitng gi khoi 1én qua sdu cua gidc quan trong
giay phit hién tai. Bai thé, cai biét cua nguoi hanh thién
va cai biét cua ngudi khong hanh thién rat khac nhau.
That vay, su biét cua hai loai ngudi nay hoan toan khac
biet. Khi thién sinh hiéu biét rd rang rang trong su di
chi ¢6 y muén di va chuyén doéng di, biél rd rang y
muén va chuyén dong la hai yéu 18 khac biét, va yéu t§
nay la nhan cua yéu t6 kia, thi thién sinh s€ thdy y muén
va chuyén dong di sinh diét trong tung gidy phit mot.
Chi khi dé thién sinh méi ¢6 tri tué diing dan va su hiéu
biét ding dan vé cdi gi dang di.

Nhu thé, ty khuu quadn sdt than trén nér than hay
ly khuu quan sdt than trén ngoai than hay ty khuu qudn
s4at than trén noi thin va ngoai than.

Khi thién sinh quin sat cdc oai nghi di, ding,
nam, ngoi va cic tdc dong nho nhat cua minh la thién
sinh da "qudn sdt than trén néi than™. 101 khi, trong luc
dang hanh thién, thién sinh c6 thé nghi dén mot ngudi
nao d6 dang di, ding. nam, ngdi: "Su di, ding, nam,
ngoi cua ta la v6 thudong va gy ra boi y mudn thi su di,
ding, nam, ngodi cua ngudi khac cling vay"'. Qudan sat
nhu thé€ la ban da "qudn sdt than trén ngoai thin". Diéu
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nay khong c6 nghia la ban phai ¢6 y nhin ngudi khac
trong khi ban dang hanh thién. Day chi 1a trudng hop
ban nghi dén ngudi khac trong khi ban dang hanh thién
ma thoi: "Su di hay su di chuyén cua ta l1a vo thudng,
dén roi di, thi su di va su di chuyén cia nguoi khdc cing
nhu vay’.

D61 khi, thién sinh quan sat trén su di cua minh
roi nghi dén hay lién tuong dén su di cua nguoi khic, t6i
lui nhu vay nhiéu lan. Qudn sat t6i lui nhu vay la thién
sinh da "qudn s4t than trén néi1 thin va ngoai than'.
Diéu nay khong c¢é nghia 1a thién sinh phai ¢6 ¥y nhin
ngudi khac trong khi dang hanh thién. Pay chi 1a trudng
hop thién sinh nghi dén nguoi khac trong khi thién sinh
dang hanh thién ma théi. Nghi dén ngudi khac trong khi
dang hanh thién 1a " Suy Dién Minh Sat".

Chiing ta cé hai loai thién minh sat, “Truc Tiép
Minh Sat" va "Suy Dién Minh S4dt". Khi quan sat su di,
ding, nam, ngoi cia chinh minh 1a ban hanh "7ruc Tiép
Minh S4t". Khi bdng nhién suy nghi dén su di, ding,
nam, ngoi cua nguoi khic la ban hanh "Suy Dién Minh
Sdt".(Xem Phan Ba: Huong Dan Hanh Thién)

Ty khuu qudn sdt yéu t6 sinh khoi (ddc tinh sinh
khoi) trong thian hay ty khuu qudn sdt yéu t6 diét tan
(dac tinh diét tan) trong than hay ty khuu qudn sdt ca hai |
yéu to sinh khoi (dac tinh sinh khoi) va yéu t6 diét tin
(dac tinh diét tin) trong than.
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Doan van trén duoc 1ap di lap lai nhicéu lan. "Yéu
16 sinh khoi" & day c6 nghia la nguyén nhan su sinh
khai cua than hay vat chat va "chinh su sinh khoi dé".
Cé6 nhiéu nguyén nhan lam cho vat chat hay sac sinh
khdi. Ngudi khong hiéu Vi Diéu Phdp khé ¢6 thé thay
duoc nhitng nguyén nhén nay.

Ban ¢6 mat & day vi ban da lam mot viéc gi do
trong qua khd. Ban ¢ day do nghiép cua ban. Nghiép la
nguyén nhan su sinh khdi cia than. Nghiép sinh khai do
ban tham 4i doi song (hitu). Ban ¢é su tham a1 nay vi
ban si mé. Mac dau ban néi l1a ban biét moi chuyén vé
tham &i, nhung thuc ra ban c6 si mé va su st mé nay la
nguyén nhan khién ban mong muén cé mét doi séng 6t
dep hon. Ban da tich liy thién nghiép nén moi c6 mot
doi song t6t dep trén the gian nay.

Vat chat hay s4c trong th€ gian nay khai sinh tu
nhiéu nguyén nhan khéc nhau: '

- S1 mé trong qua khu

- Tham a1 trong qua khu

- Nghi€p trong qua khu va

- Thuc pham giit cho than thé nay s6ng con trong
hién tai.

P61 khi, trong ldc hanh thién, thién sinh suy nghi
hay quédn sat nguyén nhan sinh khoi cua than hay
nguyén nhan sinh khdai cta sdc:  "Co thé khdi sinh & day
do ta ¢O nghiép hay do ta c6 tham 4i hay do ta c6 su si

»~ 1

mc .
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Hon nita, thién sinh s€ thdy chinh su sinh khou.
Thong thudng cdc thién sinh it hi€u biét vé Vi Diéu
Phap s€ thay su sinh khéi thay vi thady nguyén nhan cua
su sinh khor. Khi chanh niém vao su di, thién sinh s€
thay "su sinh khd&i cuia y mudn" va "su sinh khoi cua
chuyén dong"”. Khi thién sinh thidy duoc b6n nguyén
nhan (si mé, tham ai, nghiép va thuc pham) hay thiy
duoc chinh sur sinh khoi 1a thién sinh da qudn sat tinh
chat sinh khoi. Nhu vay, dic tinh sinh khoi gobm c6 bon
nguyén nhan va mot su sinh khoi

Tinh chat diét tin la su vang bdéng cua si mé,
vang béng cua tham 4i, vang bong cua nghiép va vang
béng cia thuc pham. Ching 13 nguyén nhén cta su bién
mat hay ctia su diét tan cta sac hay nguyén nhan cua
chinh su diét tin. Chi ¢6 hanh thién mdi thdy duogc su
diét tan. Khi thién sinh quan sat tinh chat diét tan thi
thién sinh s€ thdy y mudn cua minh va thién sinh ghi
nhan hay niém tham mudén, muodn, muén. Khi niém nhu
vdy, y mudn sé bién mat. C6 su chuyén dong & gidy
phit nay va su bién mat & gidy phut k€ ti€p. Ddi vii cac
hién tuong khéc, khi thién sinh chd tdm theo doi cling sé
thay su bién mat hay su diét tan . Khi thién sinh thay su
viang béng cta si mé, vang bong cia tham i, vang bong
clia nghiép va ving béng ctia thuc pham thi ciing thdy su
bién mat cua cic hién tuong ghi nhan. Thiy mot trong
nhitng yéu t0 diét tan nay, thién sinh duoc xem nhu la
thdy dic tinh diét tan clia than, su diét tin cua bon
nguyén nhan va mot su diét tan.
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Khi thién sinh dat dén tué gidc thdy duoc dic
tinh cua cdc hién tuong tic wé giac thady rdo 7am Tuong:
vé thuong, kho ndo, vo nga thi thién sinh s€ thiy duoc
tuong hay hinh anh cua su diét tdn mot cach ro rang.
Khi dat dén Tué Sinh Diét thién sinh sé thdy su sinh
khdi va su diét tin hay su sinh diét cua cic hién tuong
mot cich ro rang hon. Khi dat dén 7ué Diét thién sinh
s thay su diét 1an hay su di¢t mat cua cac hién tuong
cang ro rang hon nifa.

logc ty khuu chanh niém rang ‘chi ¢o thin ma
th6i’. Va su chdnh niém nay duoc thiét 1ap dé gidp cho
su phdl trién chanh niém vé sau.

Khi thién sinh hoan toan y thdc vao nhiing gi
dang dién ra trong chinh than thé minh thi thién sinh sé
thay rang chi c6 than ma thoi, chiang ¢6 ngudi hay mot
thuc thé vinh cttu nao ca. Lic mdi hanh thién, thién sinh
s¢ khong thdy rd rang chi ¢6 than ma thoi. Nhung khi
1ién b, chdnh niém duoc thiél 1ap vitng chac, thi thién
sinh sé thay rd chi ¢o than ma thoi, chiang cd gi nia ca

Vi 8y song khong dinh mac vao bat ¢ mot vat gi
do tham 4i va ta kién gdy ra: khoéng chip trudc vao bat
cir mot vat gi trén thé gian do ngid uan thi hop thanh
nay.

Thay su sinh khdi va su diét tdn cua moi hién
tuong nén thién sinh khéng con tham 4i hay dinh mac
vao bat cf mot vat gi. Thé roi, thién sinh khong con
tham 4i vao nhitng gi dang dién ra. Thién sinh khéng



Quan Sat Than Trong Than 65

con tham luyén vao chinh minh hay cic tic dong dang
dién ra. Thién sinh khoéng con chap trudc vao bat cit vét
gl. Bay gi¢ thién sinh thay bang tri tué truc ti€p mot
- cach ro rang rang moi vat déu vo thuong, dén roi di,
sinh ro1 diét.

Khi thién sinh khong dinh mac vao bat cd mot
viéc gi, khong chap trudc vao bat cit mot viéc gi thi
tham 4i va chap trudc cha thién sinh sé tam thdi vang
bong hay bi loai trit trong khoanh khac. Khi khong
tham 4ai. khong chip trudc vao vat gi thi thién sinh da
ting sat na mot loai tri tham ai va chép truéc vao nhiing
gi ma thién sinh dang theo doi. DO 1a “sat na loai tru
tham di va chap truoc’.

Khi da c6 thé loai trit tham 4i va chdp trude vao
"nhitng gi dang quan sat" thi cling s€ c¢6 thé loai trif tham
ai va chap trudc vao "nhitng gi khong quén sat.” Kha
nang loai tri tham ai va chap trudc vao nhitng gi khong
quén sat 1a "tam thor loai trr”. Nhu vay, thién sinh thuc
hanh sdt na loai trir 461 voi nhitng gi dang quan sat va
thuc hanh ram thor loai trir 361 véi nhiing gi khéng quan
sat. Nho c¢é dugc hai loai loai tru nay, thién sinh sé
khong cdn chap trude vao bat cit didu gi. Day 1a két qua
cua su quan sat theo doi cdc hién tuong ngay khi ching
sanh khoi.

Nay cdc thay ty khuu, nhu vdy la ty khuu qudn
sdt than trén than.



66 Dai Td Niem X

Tém lai, thién sinh phai chdnh niém vao bat ky
nhitng gi minh dang lam: di, ding, ndm, ngoi va 1at ca
ciac oai nghi khac. Chanh niém vao cdc tdc dong cua co
thé nhu thé goi 1a "gudn sat than trén than”

C. CIHIANH NIEM VA TINH GIAC

Khi huéng dan hay chi bao thién sinh cach hanh
thién, thién su thudng dung nhitng tu nhu sau: "llay
thuan y thic su ¢6 mat cta doi tuong”, " Chénh niém vé
d¢ muc", "Theo doi dé muc", "Ghi nhin dé¢ muc",
"quan sat dé muc", "C@ gang thay r6 dé muc”, "Co
gang hiéu biét d6i tuong moét cach ré rang” v.v... Tat ca
nhitng cau trén déu ¢6 cung nghia la: "Chd tdm vao dé
muc, quin sat mét cach ti mi va chinh xac".

Trong doan kinh ndi vé su tinh gidc hay su hiéu
bict rd rang Diac Phat day:

Ty khuu tinh gidc trong khi di to1, di lul.

Phai 4p dung tinh gidc nhu thé nao trong khi di?
Trude khi tim hiéu cdch dp dung tinh giac, ching ta can
biét "tinh gidc" 1a gi? Mu6n hiéu nghia chit tinh gidc
ban can phai tr& vé véi chd giai va tim hi€éu nguyén ngit
Pali cua chit tinh gidc, Sampajanna.

Sampajafifia hay tinh gidc xuat xd tu chit sam-
pajana, ¢6 nghia la "Ngudi thdy dang”, "Nguoi thay
ding, chinh x4c, tron ven va quan binh". Mot nguoi
duoc goi 1a sampajana khi ho dat duogc trang thai hay co
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tu cach sampajanna. Nhu vay, sampajaifa la "thdy hay
hiéu hoac bién biét mot cach ding din, chinh x4c, tron
ven va quan binh". Tiép dau nglt “sam” trong chir
sampajafifia ¢6 nhiéu nghia. Phu chd giai dua ra ba
nghia chinh cua “sam”:

- ung hay chinh xac.
- Tron ven.
- Quan binh hay can bang.

* Ping hay chinh x4c: Thién sinh phai quan sét
doi tuong hay dé muc modt cach rd rang chinh x4c.
Khong duoc lam lan doi tuong dang quin sit véi mot
doi tuong khac. Phai phan biét Than v6i Tam hay phan
biét Tam v&i Than, nghia 1a phai thdy Than riéng biét
vdi Tam va Tam riéng biét véi Than. Khong duogc lan
16n cai nay la cai kia va céi kia 1a cdi nay. Phai thay
moOt cach ro rang chinh xac.

* Tron ven: Thién sinh phai hi€u d6i tuong hay
dé muc mot cich tron ven. Hiéu tron ven c6 nghia 1a
hiéu moi khia canh cua ciac hién tuong Than va Tam,
Phai hiéu dac tinh, cong nang va su bi€u hién cia doi
luong quén sat.

* Quan binh hay can bang: Thién sinh phai
hiéu cdch quan binh Ngi Can: Tin, Tan, Niém, Dinh,
Hlu¢. Nam yéu 16 nay phai dugc quan binh hai hda: Tin
quan binh véi Hué, Tan quan binh vo1 Dinh, Niém cang
nhiéu cang t6t. Su quan binh gitta Tan va Dinh dong vai
troO quan trong dac biét. Khi Ngi can khéng quan binh
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thi Dinh tdm bi r6i loan, phan tan, va két qua la thién
sinh khong thay ré duoc ban chat cua su vat.

"Tinh giadc" ¢6 nghia 1a thdy chinh xdc, thdy tron
ven., thay trong su quan binh ngii can. Yéu t6 quan binh
ngll can rat quan lrong. vi ngili can ¢O quan binh thi tri
tué mdi phat trién. Ap dung tinh gidc cé nghia la quén
sat, ghi nhan déi tuong vai su chd tam tinh t€, ti mi, nhin
thay chinh x4c. tron ven trong su quan binh ngii can.

Chu giai dé cap dén bon loai tinh gidc:

- LLgi ich tinh giac

- Thich nghi tinh giac

- (Gidi vuc tinh giac

- Khong ta kién tinh gidc hay chanh kién tinh

* 7

g14C

Thién sinh phai 4p dung bon loai tinh gidc nay
trong cac oai nghi: di, ddng, nam, ngoi (dai oai nghi)
cling nhu trong cac tac dong nho nhat khac: co tay, dudi
tay. khom minh, ngang c0, quay truéc, quay sau... (tiéu
oal nghi)

1. Loi ich tinh gidc: Trudc khi 1am dic¢u gi
phai can nhac xem diéu d6 c6é dem lai loi ich khong?
Néu thay khong dem lai loi ich thi dung lam.

Chang han di dén chua thap hay di dén cay Bo
D¢ dé 1€ bai 1a mot viée 1am ¢6 1oi ich cho ngudi Phat
tu. (Phat tu & cac quoc gia Phat Gido nhu Mién Dién,
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Thai L.an, Tich Lan v.v... thudng hay dén cay Bo be dé
Ié bai. Ho to 1ong cung kinh véi cady Bo Dé vi Ddc Phét
da gidc ngd dao qua dudi cdi cay nay. Phat tu 1€ bai cay
Bo e dé tudng nhd cong on cua Didc Phat). Phat tir dén
chua, thap hay cay Bo Dé dé 1é bdi hau tao phudc bdu va
phdt trién cac tam so thién. D6 1a viéc 1am t6t dep va
dem lai loi ich. Giang giai cho nguoi khac nghe, dac
biét giang giai Gido Phap, la viéc lam dem lai nhiéu loi
ich. Thién dé muc t thi d€ hi€u rd ban chat cta ti thi
cling la ban chéat cta chinh co thé minh héu loai bo tham
ai dinh mac cling 1a mdt viéc lam hitu ich.

[.¢ bai chua, thiap, cay b6 dé, thuyét phap, thién
dé muc tu thi la nhitng viéc 1am t6t dep dem lai loi ich.
Tuy thé, trudc khi lam mot viéc gi, minh cho 1a t6t dep
va hitu ich, phai dan do suy nghi xem diéu d6 c¢6 thich
nghi khong? Xét dén su thich nghi la ching ta da budc
sang su tinh giac tha hai, thich nghi tinh giac.

2. Thich nghi tinh gidc: D061 khi viéc 1am cé
ich 101 nhung khoéng thich nghi vi khéng dang lac, dang
chd. Chang han, dén noi 1& bdi, chia thap hay dén cay
Bo Dé la viéc lam t6t dep va loi ich. Nhung néu ©
nhitng noi d6 dang c6 1é 16n, Phat tu cic noi té tuu vé
dong didc, 6n ao thi thién sinh khong nén dén. bPén
nhitng noi d6, gap nhiéu ngudi va thay nhiéu chuyén,
thién sinh s€ bi phan tdm va viéc hanh thién cua thién
sinh bi khudy dong. Bo&i vay, mac dau dén chua, thap,
dén cay Bo Dé la nhitng viéc lam hitu ich nhung néu
nhitng noi1 do dang'cé nguoi tu hop 6n ao thi thién sinh
khong nén dén.



70  Bai Tt Niem Xd

Thuyét phdap dem lai loi ich cho ca ngudi thuyél
lAn ngudi nghe. Nhung néu noi thuyét phap qud dong
dic 6n a0, hoac dang c6 1€ lac dién ra thi ciing khong
ding thoi. ding chd d¢ thuyét phap va nghe phdp. DO
v@di nha su thi viéc thuyél phap cho phu nit nghe & noi
vang vé, khong c¢o6 su hién dién cia mot ngudi nam khéc,
cing khong thich nghi.

Thién dé muc tr thi dé hiéu 15 ban chat cua tu
thi cling 1a ban chitl cia chinh co thé minh hau loai bo
tham ai dinh mac ciling 12 mot viée lam hitu ich. Nhung
dé muc nay ciling khong thich hop khi thién sinh quan
sat 1o thi véi thm tham 4i. Pay l1a truong hop quan sat tu
thi cua ngudi khac phai hay va truong hop cua nguoi
doéng tinh luyén 4i qudn sat tir thi cua ngudi cung phai.
Nhu vay, qudn sit ta thi 1a viéc lam hitu ich nhung
khong thich nghi trong cac truong hop nay.

Fai loai tinh gidc dau tién. "lgi ich tinh gidc" va
"thich nghi tinh giac" ¢6 thé dp dung trong cdc sinh hoat
hang ngay. Ap dung hai loai tinh gidc nay vao nhitng
viéc dang lam thi thién sinh s€ tranh dugc nhitng hanh vi
sai 1am, nh& th€ thién sinh gat hai duoc két qua tot.
Nhitng ngudi khong hanh thién ciing ¢6 thé dat duoc
nhiéu thanh qua t6t dep néu biét dp dung "loi ich tinh
giac” va "thich nghi tinh gi4c”

3. Gidi vuc tinh gidc: Gidi vuc cua thién sinh
la hanh thién noi thanh vang. Cu ngu trong lanh vuc
hay trong gidi vuc cua minh thi thién sinh s€ khong gap
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mot su tai hai nao vi khong ai ¢ thé qudy r6i hay lam
phién thién sinh. Nhung khi thién sinh roi khoi 1anh vuc
hay gidi vuc cua minh thi thién sinh s€ gap nhiéu phién
todl. Boi vay, ddc Phat thuong nhac nhd cic thay ty
khuu hay song trong lanh vuc ctia minh. Lanh vuc hay
giGi vuc cta thay ty khuu 13 T¢ Niem Xd. O day, gi6i
vuc tinh gidc chi ¢c6 mot nghia don gian 1a hanh Td
Niém Xu. Bat ky di t6i hay di lui, nhin tru6c hay nhin
sau thién sinh déu phai chanh niém tinh giac. Gidi vuc
tinh gidc chi c6 nghia don gian la hanh thién. Trong
phan giéi vuc tinh gidc va cdch thuc hanh loai tinh gidc
nay, chud giai dé cap dén bon loai ty khuu:

- Thay ty khuu mang thién vao lang nhung khong
mang thién tr& vé chua.

- Thay ty thuu khéng mang thién vao lang nhung
mang thién tr& vé chua.

- Thay ty khuu khong mang thién vao lang ciing
khong mang thién tro vé chua. (Pay la loai ty khuu té
nhat, chang hanh thién gi ca).

- Thay ty khuu mang thién vao lang va mang
thién tr& vé chua. (Day 1a hang ty khuu xuat sac hon ca,
ludén luén hanh thién.)

a/. Thdy ty thuu mang thién vao lang nhung
khéng mang thién tro vé chua la mot vi ty khuu hanh
thien. Thay ty khuu nay c6 thé hanh thién su6t ngay, hét
di lai ngo6i khong ngung nghi. Thay cling hanh thién ban
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dém sudt hai canh. P0i véi nha su dém bat dau tur sau
giy chiéu dén sdu gio sdng hom sau. PEém chia 1am ba
canh, moi canh b6n gid. Canh dau tu sdu gio chiéu dén
muoi gid dém. Canh hai (U mudi gio dém dén hai gi¢
sang. Canh ba tu hai gio sang dén sdu gio sang. Canh
dau canh cudi thay ty khuu hanh thién, canh giita thay ty
khuu ngoi nghi. Nhu vay thay chi nga bén ti€éng moi
dém. tr mudi i dém dén hai gio sang. llanh thién nhu
vay goi 1a hanh thién sudt ngay va tron hai canh. Thic
day thit soGm vao budi sang, thiy ty khuu lam nhiing gi
can phai lam cho chtia minh, d6 1a quét don ché cu tr,
don sach sé cOc liéu, mic nudc vv... Thiay lam viéc
trong chanh niém. Sau khi ngoéi thién mdt thoi gian,
thay 6m bat vao lang khat thuc. Thay di trong chdnh
niém. Thay mang thién vao lang nghia la thiay thuc hanh
chanh niém trong khi di: di, di, di hay buoc, budc,
buoc hay dap, dap, dap hay trdi phai, trdi phai, trdi phari.
Khi vao dén lang, ¢6 thé thay dugc mdi vao nha dé tho
thuc. Thay c6 thé an tai dé hay mang thic an trong bat
vé chiia. Trén dudng vé chiia c6 thé thay gap mot vai
thay 1y khuu tré hay sa di va nhitng vi nay hoi thay vé
thi chu dang thuc pham: "Thi cha c¢é ba con véi Su
khong ? Di dén d6 bao xa ?..." Thay phai néi chuyén
véi ho. Thay noi rat nhiéu vé ngudi dang thuc pham cho
thay. Vi ndi chuyén qua nhiéu thay bi phan tam, khong
chanh niém nén thay khong thé mang thién tr& vé chua.
Thay ty khuu nay la: Thay ty khuu mang thién vao lang
nhung khong mang thién tr¢ vé chua.

b/ Thdy ty khuu khong mang thién viao ling
nhung mang thién tro vé chua ciing hanh thién sudt ngay
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va tron hai canh. Thay ty khuu nay sdng thdc day sém,
sau khi lam nhiing viéc can lam, thay ngoi thién mot 14t
roi vao lang khat thuc. Thay cé su tiéu héa dé dang.
Trong budi sdng, bung thay tréng, Ita tiéu héa hay nudc
tiéu héa tan cong da day nén thidy cam thdy xoOt xa.
Thay thady dudng nhu cé sifc néng hay mot chat gi dé
dang d6t bao t0 minh nén bung c6n cao khong thé hanh
thién, khong thé giit tm trén dé muc dugc. Co6 thé thay
todt mo hoi va ¢6 thé thay bi xay xam. Vi qua doéi nén
trong khi di vao lang khat thuc thay khé chi tam vao dé
muc. Thay bo hanh thién va di vo1 vao lang.

Sau khi nhan duoc mot it thic an, cé thé 1a mot it
chdo. thay vao mot phudc x4 trong lang dé tho thuc.
Tho thuc xong thay cam thay thoai mai vi nudc chua
trong bung da tdc dung vao thitc an ma khong con tan
cong bao ti thay. Thay cam thay thoai mdi dé chiu nén
c6 thé hanh thién mot cidch dé dang. Thay an trong
chanh niém. Trong khi an thiy ghi nhan k§ cang moi
tac dong trong su an. V&i chdnh niém thay tho thuc va
mang thién trd vé chua. Thay c6 thé mang thién vé chia
vi gi0 day thay da hoan toan thoai mdii. Bung thay
khong con con cao nén thiay cé thé dé dang tap trung
tam y trén dé muc hanh thién. Trong chd giai c6 ghi
rang nhiéu thay ty khuu di gidc ngd trong khi an nho
eilf chanh niém. Boi vay, trong khéa thién, gi¢ an cling
]a gi0 hanh thién. Chd giai ciing dé cip ro rang viéc ghi
nhan chanh niém trong khi an.

¢/ Thay ty khuu khong mang thién vao lang
cing khoéng mang thién tro vé chua la loai ty khuu
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phéng dat. thiéu chdnh niém, khong muon ciing khong
cé hing thid trong viéc hanh thién. Thay ty khuu loai
nay chang bi¢t hanh thién la gi. Viéc hanh thién ¢ vé
xa la d0i vadi thay. Thay chi an, néi chuyén va séng lan
6n v&i ngudi doi. Thay hoan toan khong hanh thién.
Thay khong mang thién vao lang, nghia 1a thay di vao
lang khong chdnh niém. Nhan thdc an va di vé chua
cing khong chanh niém. Thay la mot vi ty khuu thiéu
bon phan va bo quén loi ich cia viéc hanh thién. Cac vi
ty Khuu khong nén 1am nhu vay.

d/. Thay ty khuu mang thién vao lang va mang
thién tro vé chaa. Pay la hang ty khuu suat sac va tuyét
hao hon ca. Thay hanh thién trong khi di vao lang va
hanh thién trong khi di tr& vé chua. Thay da dao luyén
tam ¢6 di kha nang dé hanh thién. Thay hanh thién sudt
ngay va tron hai canh. Thic day that sém vao buoi
sang, thay ty khuu lam nhitng gi can phai lam cho chua:
quét don, 1am sach s€ cdc liéu, mic nudc vv... Thay lam
viéc trong chanh niém. Sau dé thay ngoi thién moét lic
roi 6m bat vao lang khat thuc. Thay di trong chanh
niém. Thay mang thién vao lang nghia la thay thuc hanh
chanh niém trong khi1 di: di, di, di hay buoc, buor,
budc hay dap, dap ,dap hay trdi phai, trdi phai, trdi
phai. Day la hang 1y khuu 16t nhat trong bon hang ty
khuu da dugc chi giai néi dén. Thay da mang thién vao
lang va mang thién tr& vé chia. Thay hanh thién lién
tuc, tinh tan trong moi lic. Khi dang & trong mét khoa
thién cic ban phai lam nhu vi ty khuu nay. Céc ban
phai hanh thién trong moi lic, duy tri tinh tan, chinh
niém U khi thic giadc cho dén khi dat minh xuéng ngu.
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9

O nhiing th€ Ky trude day, c¢6 nhitng vi ty khuu
hanh thién rat tinh tan. C4c thdy mang thién vao lang va
mang thi¢n trg vé chua. Po6i khi c6 dén ba bon chuc
thay ty khuu song, hanh thién chung véi nhau. Cac thay
thoa thuan cung nhau hanh thién that nghiém tic. Cac
thay thudng nhac nhd nhau: “Ching ta trd thanh nhiing
vi ty khuu khong phai vi bi chu no théi thic hay sg vua
chaa trung phat ciing khong phai vi ngheo déi. Chiing
ta tr¢ thanh ty khuu vi chiing ta mudn thoat vong sinh
ti, vuot khoi kho dau. Boi vay phai nd luc tinh tdn hanh
thién.”

Céac thay quyét dinh hanh thién va quyét dinh
loai trir phién ndo ngay khi ching hién khoi. Chang han,
trong khi di, néu phién nao dén thi cac thay c6 gang loai
trit phién ndo ngay trong lic di ma khong dé chiing nhay
vao trong cac tu thé khac. Cac thay da thuc hanh mot
loai qui tac dac biét. Trong khi dang di néu thay ty
khuu nao nhan ra mot tu tuong bat thién hay phién nao
trong tam, thay ay lién c6 gang loai bo ngay. Neéu thay
khong thanh cong trong viéc loai bo nay, thiay beén ding
lai. Khi thay ding lai thi nhitng thay ty khuu di sau thay
cling dung lai.

Khi ding lai, thay tu nhi: "Nhitng thay ty khuu
khiac biét rang ta dang c¢6 phién ndo. Khong nén dé
phién nio t6n tai trong tim. Ta phai cd gang loai bd
phién nao nay". Va th€ la thiay c6 gang loai bo phién
ndo trong khi dang ding. Cho dén khi thanh cong trong
viéc loai trit phién ndo nay, thay mdéi ti€p tuc cat budc.
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Néu khong thé loai bo phién ndo trong khi ddng, thay
bén ngdi xudng va ¢6 gang tru khu ching trong khi dang
ngodi. Thé& la nhitng thay ty khuu khac cling ng6i xuong
theo. R0i thay tu khuyén nhit minh rang thay c¢é thé loai
bo phién ndo va thay ¢d thé gidc ngo.

Céc thay ty khuu phai hanh thién trong moi lic;
luobn ludn gil thién vai minh, ngay ca khi di vao lang 1an
khi tr& vé chua.

C6 vai cau chuyén lien quan dén loai ty khuu tha
(v ndy. Chang han, ¢c6 mot ty khuu tén 1a Phussadeva
(nguoi sdng & hanh lang). Thay cé tén nhu vay vi thay
song trong vuon. Thay thuc hanh qui tac mang thién
dén va di. C6 nghia 13 thay hanh thién trong khi di vao
lang va trong khi tr& vé chua. Thay hanh thién tinh tan
trong muoi chin nam. Trong khi dang di vao lang hay
trong khi di tr& vé chua ma thay ¢c6 moét hanh déng gi
khong chdnh niém thi thay di trd lai chd minh that niém
va lam lai tir dau. Khi da di b6n nam budc khdng chanh
niém thi thay sé di lai ché budc dau tién va bat dau budc
trd lai. Déan lang 1am viéc ngoai dong thay thiy nhu vay
tudng thay di lac duong hay danh roi vat gi nén phai tro
lai d¢ tim. Thé& nhung thay chang hé chi y dén ho. Vao
nam thit hai muoi, thay dac qua A L.a llan. Thay dat két
qua nho hanh thién 1ién tuc. Thay mang thién vao lang
va mang thién trd vé chua.

Khi vao lang, thay ty khuu khoéng ndi chuyén.
Nhung khi ¢6 ai hoi chuyén gi, nhat 1a nhitng cau hoi cé
lién quan dén Phat phap, thi thay phai tra 16i. Chi nhiing
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lic that can thié€t thay ty khuu méi néi chuyén con
nhiing lic khac thay phai gilt im lang.

Mot vi truong lao khac tén 1a Maha Nagathera
song & tu vién Hac Dang. Vi truong ldo nay suy tudng
dén nd luc phan dau cia Didc Phat dé thanh dao. Noi
theo Dic Phat, vi truong lao thuc hanh qui tac mang
thién vao lang va mang thién vé chua trong bay nam.
Trong sudt bdy nam nay thiy chi ding hanh thién,
khong khi nao ndm xudng.

Thay né luc hanh tri trong sudt bay nam nhung
van chua thanh dao. Khong chan nan thay ti€p tuc hanh
theo qui tac nay trong mudi sdu nam nia, tat ca 1a hai
muoi ba nam. Cudi nam thd hai muoi ba, thay dac qua
A La Han. Deé dat thanh qua nay thay chi 1am c¢é mot
diéu: khi di vao lang khat thuc, thdy ngdm mot it nudc
trong miéng dé khoi néi. Khi thién tin danh 1€ nha su,
nha su phai néi vai cau: "Céau mong Phat tu song 1au”
hay "Cau mong Phat ti an vui, hanh phic"... Nhung
ngay ca nhitng cau nay thay ciing khong mudén ndi, boi
vi khi néi nhu vay thay s€ bi truot ra khoi dé muc hanh
thien. Do d6, dé khoi phai néi mdt cach thiéu chanh
niém, thay ngdm mot bing nudc trong khi di vao lang.
Khi ¢4 ai hoi cau gi that can thiét thay s€ nudt ngum
nudc Ay trude khi tra 10i. Nhu vay thay c6 thé giit duoc
qui tdc mang thién vao lang va mang thién tro vé chua.
Nh¢ kién tri thuc hanh nhu vdy nén cufi ndm thd hai
muoi ba thay dac qua A La Han.
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Mot thoi khac, ¢c6 nam tram vi ty khuu séng
trong moOt ngdi chua ¢6 1én la Kalamba l.anding, ciing
thuc hanh mo6t phuong phdp tuong tu nhu vay. Cac thay
ngadm moOt ngum nudc khi di vao lang. Khi khong ¢ ai
hoi cdc thiy ciu nao. cdc thiay sé nhd ngum nudc iy &
cong. Nhin vao ddu nudc dugi dat ngudi ta ¢ thé biét
duoc ¢ bao nhiéu ty khuu da di vao lang: "l16m nay c6
nam thay ty khuu dén" hay "lHom nay cé mudi thay ty
khuu dén". Nhiing vi ty khuu nay chi trong ba thang
dac qua A l.a Han.

D6 1a cdch ma cac ty khuu & cdc thé ky dau tién
ap dung "gidi vuc tinh gidc", tinh gidc trong khi hanh
thién. Céac thay luén luoén s6ng trong gidi vuc. Ngay
khi di vao lang dé khat thuc hay khi trd vé chia céc thay
cing khong roi gidi vuc. Khi 4p dung gidi vuc tinh
giac, cac thay ty khuu ciing thuc hanh qui tic mang
thién vao lang va mang thién tr& vé chua.

C6 mot vi ty khuu tén la Mahathera hanh thién
theo qui tac mang thién di va vé: "mang thién vao lang
va mang thién vé chua". Mot ngay no, trong khi dang &
trong chua, mot vai vi ty khuu khac dén gap thay va hoi
vai cau hoi. Thay phai néi chuyén véi cac vi ty khuu
nay. Trong khi néi chyén, thay 1am mot dong tadc khong
chanh niém, ¢6 1€ di chuyén than thé, dudi tay hay khom
minh. Trong khi dang lam nhu thé, thay chot chianh
niém trd lai. Thay beén ngung han tic dong. dua tay vé
vi tri cii va di chuyén tu t tr& lai. Cac thay ty khuu
khac thac mac tai sao thay lam nhu vay. Thay tra 10i:
"Tit Idc 161 bat dau hanh thién, 16i chang bao gi¢r 1am tac
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dong gi ma khoéng chanh niém. HOm nay, trong liic noi
chuyén vGi qui thay, t6i da lam moét tdc dong khong
chanh niém; bai viy, toi dua tay vé vi tri cii va lam lai
0 d4u dé duy tri viéc hanh thién cua t6i". Céc thay ty
khuu nghe th€ rat lay lam hoan hi néi: "Lanh thay!
Thay ty khuu that sy hanh thién phai lam nhu thay".
Thay ty khuu nay vé sau cling dac qua.

Bang cich nay, suét trong nhitng thé ky dau tién,
cac thay ty khuu da thuc hanh qui tac mang thién dén va
di, cdc thay da "mang thién vao lang va mang thién vé
chua”.

"Mang thién vao lang va mang thién vé chua" la
thoi gian khé nhat d6i vé6i cac thay ty khuu mudn gilt
viéc hanh thién cia minh duoc tot dep. Khi thay ty khuu
O trong chua, ¢ nha hay trong trudng thién thi khong cé
nhiéu chuyén lam thay phan tam nén rat dé duy tri viéc
hanh thién. Khi thay di vao lang dé khit thuc thi thay
phai di b0, va trong khi di bo thi thiay phai than trong
coi chung duong di, thd vat, xe cd v,v... nén rat khé gitt
tam chianh niém. Nhung ngay ca nhitng lic khé khan
nhat thay ty khuu cling phai duy tri viéc hanh thién.

Nhitng cau chuyén ké trén cho ta thdy tim quan
trong cua loai tinh gidc thd ba: "gidi vuc tinh giac".

4, Khong ta kién tinh gidc hay chianh kién
tinh gidc: cé nghia 1a khong lan 16n cac dong tac khac
nhau khi di va vé. Ban phai nhan ra ching va hi€u biét
ro rang su khac biét cta chidng. Khi ban hiéu biét va
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phan biét ching moét cach ro rang la ban ap dung khong
ta kién tinh gidc hay chanh kién tinh gidc. Khong ta
Kién tinh gidc hay chanh kién tinh gidc s€ dén vdi ban
khi ban ap dung tron ven "gidi vuc tinh gidc". Ban dung
ban khoan lo lang vé "khong ta kién tinh gidc hay chanh
kién tinh gidc". Tinh gidc nay s€ tu dong dén vdi ban
khi ban ¢6 “gidi vuc tinh giac” hay su thuc hanh dugc
thuan thuc 130 luyén. Boi vay, viéc thuc hanh "giéi vuc
tinh giac" rat quan trong. BDiéu nay ¢6 nghia 1a ban phai
ap dung chanh niém tinh gidc vao bat ci viéc gi ban
dang lam, dau ban dang di dén hay di trd vé. Trong
chuong nay bac Phat da day:

l.ai nda, nay cdc thay ty khuu, ty khuu tinh gidc
trong khi di dén va trong khi di tro vé.

T4t ca céac loai tinh gidgc déu c6 thé ap dung &
day. Trudéc khi ra di hay tru6c khi trg vé, thién sinh
phai xem xét cd lgi ich hay khong. Thién sinh ciing phat
xem x€t viée di dén va viéc di tro vé co thich nghi hay
khong nita. Néu co loi ich nhung khong thich nghi ciing
khong 1am. Khi ra di hay di tr& vé cling phai 4p dung
gidi vuc tinh gidc, ¢é nghia 1a 4p dung tinh gidc trong
khi ra di va ghi nhan: di ra, di ra, di ra va khi di tro vé
ghi nhan: 1ro vé, tro vé, tro vé. Ghi nhan nhu vay la
thién sinh da tu giit chanh niém trong khi ra di va trong
khi tr& vé.

Khi ban tiép tuc ghi nhan hay chanh niém su ra
di va su trd vé thi dén mot lic nao dé ban sé thay ban
chat su ra di va su tro6 vé. Ban s€ khong tim thdy mot
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thuc thé vinh cliu nao tao nén su di. Ban ciing sé khong
tim thay mot linh hon hay tu nga nao da tac dong vao su
ra di hay su tr& vé. Ban sé thdy ring chang c6 ngudi nao
tham du vao tic dong ra di hay tr¢ vé. Ban chi thiy y
muodn va su di tao ra boi y mudén d6. Khi ban thay ro
rang rang chi ¢ hai yéu t6 danh sac xay ra tai méi thoi
diém di thi ban da ¢6 dugc "khong ta kién tinh gidc hay
chdnh kién tinh gidc". Khi c6 duoc loai tinh gidc nay
thi su hiéu biét hay y thdc cua ban sé khéong bi mé md,
lam lan ma trdi lai chinh x4ac, tron ven, Kip thdi, ding
ché va ding muc tiéu.

Thiy ty khuu tinh gidc khi nhin thing t6i trudc
va khi nhin sang hai bén.

Di¢u nay cé nghia 1a khi thién sinh nhin thang vé
phia trudc hay nhin sang hai bén, thién sinh déu phai ghi
nhan: nhin, nhin, nhin dé€ ¢6 thé tinh gidc vé nhiing gi
ma minh dang 1am. Khi nhin thang phia truéc hay nhin
sang hai bén thién sinh cling déu 4p dung bdn loai tinh
giac. Chi khi nao viéc nhin vé phia trudc dem lai loi ich
va thich nghi thién sinh m&i nhin, d6 1a thién sinh ap
dung hai loai tinh gidc: "lgi ich tinh gidc" va "thich nghi
tinh giac". Khi thién sinh chdnh niém moi khi nhin,
nhin thiang vé phia trudc hay nhin hai bén, thi thién sinh
ciing da 4p dung "gidi vuc tinh gidc". Khi viéc hanh
thién cia thién sinh dat dén ché thuan thuc, chin mudi
thi thién sinh sé€ thay rang chi c6 hai yéu 16 trong su nhin
thang vé phia trudc va trong su nhin sang hai bén dé la:
tAm va than - y mudn nhin va tdc déng nhin - ngoai ra
chang c6 mot thuc thé vinh clru ndo. Thiy nhu vay la
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thien sinh da c6 loai tinh gidc th tu: "khoOng ta kién
tinh giac" hay "chanh kién tinh gidc".

Bat ky thién sinh nhin 1én, nhin xuéng hay nhin
ra dang sau, thién sinh déu 4p dung tinh gidc. N6i nhu
thé€, nhung ngudi hanh thién tranh nhin Ién, nhin xudng
va nhin ra sau. PO la ly do tai sao nhitng tac dong
khong thich hop nay khong duge ghi trong kinh. Tuy
nhién. ban phai hi€u rang, khi ban cin phai nhin lén
nhin xudéng hay nhin ra sau thi ban ciing phai ap dung
tinh giac.

Thay ty khuu tinh gidc trong khi co tay hay duoi
tay.

Thién sinh chi co hay dubi khi su co hay duébi
nay cé loi ich va thich nghi. Khi thién sinh co khong
ding ldc, ding chd thi sé dau don hoac mat chdanh niém.
Vao thoi xua ¢é mét thién sinh dudi tay vao noi khong
thich nghi nén bi ran can. Mot thay ty khuu khac bi
bong khi nuéng thic an trén lira khong chanh niém v.v...
Bdi vay. thién sinh phai nhin k¥ trudc khi co hay dubi.
Phai xét xem tac dong co dudi dé ¢é ich lgi va thich
nghi khong. Khi dp dung gi&i vuc tinh gidc thi ban phai
ghi nhan: co, co, co hay dudi, dudi, duéi. Cé nhu thé
thi ban mdi thay duogc rang chi khi nao ¢é y dinh thi méi
¢ su co. Chi ¢cé y dinh va su co ma chang ¢é ngudi hay
U nga gi ca.

Thdy ty khuu tinh gidc khi mac y tang gia lIé va
cdc y khac, va trong khi mang batr .
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Cau trén c6 nghia la thay ty khuu phai mac y va
Oom bat mot cach thich nghi. P61 véi vi ty khuu khong
chiu dugc lanh thi y day thich nghi, d6i véi ty khuu
khong chiu dugc nong thi y mong thich nghi v.v... Ciing
vay, bat lam bang sat rat nang nén khong thich hop véi
thay ty khuu yéu duéi. D6i véi nguoi tai gia cu si thi
diéu nay ¢6 nghia la phai mac 40 quan gon gang thoai
mai. Thién sinh yéu dudi khong nén mac 4o quan qua
nang. Nhiing diéu trén day la “lgi ich tinh gidc” va
“thich nghi tinh giac”.

Khi mac 4o quan ban y thic rd rang tic dong
dang lam va ghi nhin: madc, mdc, mac hay thay, thay,
thay hoac mang, mang, mang nhu thé la ban dp dung
gidi vuc tinh giac.

Khi su tinh gidc cta ban thuin thuc, chin mudi
thi ban thay chi ¢6 hai yéu t6 Danh va Sac dang lam cac
cong viéc ma khong ¢6 mot thuc thé hay moét ching
sanh nao dang tic dong. Nhu thé la ban c¢6 "khong ta
kién tinh giac" hay cé "chanh kién tinh giac".

Thay ty khuu tinh gidc trong khi an, uéng, nhai,
mut

An c6 nghia 13 "tiéu ding vat thuc cing" nhu
gao, banh mi. Udng c6 nghia la "u6ng chat long". Nhar
c6 nghia 1a "nhai banh hay nhai keo", va "Sayana’ (mut)
nhu truong hop ban dung mat ong. Khi thién sinh lam
nhitng diéu nay thi phai 4p dung tinh gidc. Khi an, ban
phai dung thuc pham thich hgp. Khong nén an thuc
phidm doc hai hay khong thich hop véi co thé ban. C6
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nhitng thuc pham thich hop véi ngudi nay nhung tro
thanh chat doc ddi véi nguoi khdc. Khi ban 4p dung
chanh niém va tinh gidc vao nhitng gi ban dang an thi
loai tinh giac thit tu tdc 1a "khong ta kién tinh gidc" hay
"chdnh kién tinh gidc" phat sinh. Ban s€ thay riang chi
cé tdm ndy mudn an va co thé nay dang dn. ngoai ra
chang cé gi nita ca.

Thay ty khuu tinh gidc trong khi dai tién, tiéu
1ién.

Trong khi hanh Thién Minh Sat khong dugc bo
s6t mot tac dong nao, thién sinh phai ghi nhan tat ca moi
tdc dong. Nho thién sinh luon luén ghi nhan moi tac
dong cua minh nén thién sinh luén ludén tinh giic trong
moi tac dong du do la dai oai nghi nhu di, ding, nam.
ngdi hay tiéu oai nghi nhu cic tdc dong nho nhat khac
(co tay, dudi tay, khom minh...). Khi vao nha cau ban
cling phai tinh gidc chdnh niém vao tat ca moi tac dong
cua minh. Ban cling phai vao nha cau ldc thich nghi
nua.

Thay ty khuu tnh gidc trong khi di. diing, nam.
ngoi, noi, im lang.

Nhu vay. khi thién sinh di, phai di véi su tinh
gidc, di vai thién. Thién sinh ding véi thién. Thién
sinh ngdi véi thién. Thién sinh nam ngu vai thién. Khi
nam xudng. chua roi vao giac ngu. thién sinh tiép tuc
hanh thién cho dén khi nga. Khi ban nam xuéng. ban
phai ghi nhan hoi thd, khi buén nga t&i ban phai ghi
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nhan: budn ngu, budn ngd, budn ngu va d€ con ngu
dén vai ban. Khi thitc day thi nhitng gidy phit dau tién
cua sy thic day rat khé ghi nhian, nhung hay cd gang ghi
nhan nhitng giay phit dau tién nay cang sém cang tot.
Ngay khi thdc diy, ban phai niém: thdc ddy, thuc day,
thic djy. Khi ta dang néi thi phai ghi nhan rang minh
dang n6i. Khi ngung néi va gilt im lang ciing phai ghi
nhian moét cich tinh gidc. Khi ban thuc hanh "giéi vuc
tinh giac" thi "khong ta kién tinh gidc" hay "chdnh kién
tinh gidc" s€ tu dong dén véi ban. Trong nhiing tac
dong trén, chi ¢ tam va than hay chi c6 y muén lam
mot diéu gi va tdc dong thé hién y dinh d6. Ngoai hai
diéu nay ra chang cé ching sanh hay mot thuc thé vinh
clu nao tham du vao.

Nhitng 101 chi dan trong cic khdéa thién déu dugc
dat can ban trén cac 101 day cua Dic Phét, dac biét trong
muc nay va trong hai ti€u muc cudi.

Nhu vdy, ty khuu qudn sat than trong noi than
hay ty khuu quadn sdt thian trong ngoar than hay ty khuu
quan sadt thian trong noi than va ngoai than

Ty khuu qudn sat yéu t6 sinh khoi (su sinh khoi)
cua thian hay ty khuu gudn sat yéu to diét tan (su diét
tin) cua than, hodc ty khuu qudn sat yéu t6 sinh khoi va
diét tan (su sinh khoi va su diét tin) cua than.

Hoac Ty khuu chi thudn chanh niém "trén than
ma thor”
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Va chdnh niém nay cin duoc thiét Iip dé gidp
cho su phét trién tri tué va chanh niém vé sau.

Ty khuu khoéng tham 4i va ta kién ma Ié thuoc
hay dinh mdc vao bat cur diéu gi.

Ty khuu khéng dinh médc vao bat cu diéu gi trén
thé gian do ngd udn hop thanh nay

Nhu viy, nay cdc thiy Ty khuu, Ty khuu gudn
sdt than trong than.

Quan sat theo cach nay thi thién sinh khong con
bam viu vao bat ky vat gi. Qua "khong ta kién tinh
gidc" hay "chdnh kién tinh gidc” ban s€ thdy ban chat
thuc su cua moi vat va ban khong tim thay ducc vat gi
ddang dé dinh mac vao. Khong con chdp trudc vao ngii
uan thi nén khoéng con chip trudc vao bat ci mot vat gi
trén doi. Nhu vay 1a "ty khuu quan sat than trén than'.

Chu giai phan oai nghi hay tu thé ra 1am ba loai
thy theo thoi gian dai ngan ma tu th€ nay thé hién: Oai
nghi dai (cham). oai nghi trung binh, va oai nghi ngan
(nhanh). Trong phan trudc chiing ta da ndéi dén oai nghi
dai nhu di. ding. nam, ngo6i. Trong phan nay cic oai
nghi nhu di tdi, di lui, nhin thang, nhin hai bén, cong.
dudi... dugc xem la oai nghi trung binh vi cic oai nghi
nay khong dai (cham) ciing khong ngan (nhanh). Oai
nghi ngan (nhanh) gébm c6 di. diing. ng6i, nam ngu. thdc
day. ndi va gilt im lang... Nén hi€u ring di. diing, ngoi.
nam trong khoang thdi gian dai thu6c vé phan trudc va
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di, ding, ngoi trong thoi gian ngan thudc vé phan nay.
Do d4. su mau cham cua tu thé da duoc ndéi dén trong
hai phan nay.

Dau ban dang & trong tu thé nao di nita, ban ciing
phai tinh gidc. Ban phai lam cac tic dong trong tinh
gidc va chdnh niém. DOi lic ban goi 1a "tinh gidc", doi
lic ban goi "biét". doi lic ban goi "theo do6i". Tat ca
nhiing danh tr nay déu cé nghia tuong duong d€ chi su
chanh niém cua ban trong khi lam cac tdc dong. Khi
ban cO gang gilt tam trén do6i tuong, ban can phai ¢6 tinh
t4n, chanh niém, dinh tAm va hiéu biét. Ban phai duy tri
bon dac tinh nay cang nhiéu cang t6t. Khi ban thuc
hanh theo 10i chi dan trén 12 ban da 4p dung tinh giAc.
Nhu vay, "tinh gidc" hay "hi€u biét tron ven" hay "biét
mot cach ro rang" hay "thdy mot cach ro rang" déu c¢é
cung mot nghia.

Trong khi hanh thién, néu ban tinh tan chd tam
viao dé muc va khong dé tam bi lang bat di noi khdc nhu
vay la duoc roi. Dung ban tam vé viéc phai lam thé€ nao
dé thau su6t duoc ban chat clta su vat; bai vi khi ban
tinh tan chanh niém ghi nhan nhitng gi dang xay ra trong
hién tai thi tri tué sé€ tu dong dén.

Tém lai, trong ldc hanh thién, ban hay chid tam
ehi nhan tat ca nhitng gi dang xuat hién trong hién tai va
dé tri tué tu phat sinh.

T&1 day cham ddt muc thd ba vé "Chanh niém va
linh giac".
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D. QUAN SAT THAN O TRUOC

Kinh dién chia co thé ra 1am ba muoi hai phan.
Thién sinh dugc hudng dan qudan st su O trugc cua ba
muoi hai phan nay. Sach Thanh Tinh Dao cling c6 dé
cap dén ba muoi hai thé trugc. Trong Kinh Pai Niém
X1 buc Phat day:

l.ai nifa, ndy cdc thdy ly khuu, ty khuu phai
gudn sdl trén co thé ndy r got chan tro lén va tr dinh
10c trd xuéng bao boc boi da va ddy cdc loai bat tinh
khdc nhau. Trong co thé nay co:

- Toc, l6ng, mong, rang, d4 b
- Thit, gian, xuong, tuy, thin 5
- Tim, gan, rudt, I14 lich, phoi 5
- Phéo, bao ti, thuc phdm chua tiéu, phan, oc 5
- Mat, dam, mu, mau, mo hoi, mo 6
- Nudge mat, nudc mé (huyél tong), nudc miéng,
nudc mili, nudc khdp xuong, nudc tiéu. 6

Thién sinh quan sét than thé minh, diing tam dé
quédn xét, nhin k§ ba muoi hai phan cta co thé va quén
sat dén dac tinh 6 truge cua nhitng phan nay.

D61 v nguoi Tay phuong thi hanh thién quén
st than 6 truge that kho hiéu va khé chdp nhan. Dé c¢é
thé thuc hanh loai thién nay, thién sinh phai nhin ba
muoi hai thé truoc vdi tam phong khodng, coi md. Vi
tam phong khodng, coi md& va cuong quyét thoat khoi
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kho dau, ban sé hi€u tai sao Dic Phat ca tung loai thién
nay.

buac Phat day:

Nay cdc thdy ty khuu, khi mot diéu duoc
phat trién, duoc thuc hanh nhiéu lan thi sé dan
dén tu tuong khan cap cao tot, loi ich cao thuong,
su cham dut tan cung moi tror budc, chanh niém
va chdanh dinh t61 hiu, dat tri kién, dua dén mot
doi séng an vui hanh phic tai diy va ngay bay
gI0, dan dén chifng ngd qua cua tri kién va giai
thodt. Diéu do I gi? Do 1a qudn than 6 truoc.®

Va bic Phét ndéi tiép:

Nay cdc thdy ty khuu, nguor nao phat
trién phdp qudn sat than sé dat duoc su bat
nguor khong phadt trién phip qudn sdt thin sé
khong dat duoce su bat nr.?

Tuy nhién diéu nay khéong cé nghia chi cé niém
than méi dua dén gidc ngd chan ly. Niém than chi 1a
mot trong nhiéu phuong phdap hanh thién dan dén giac
ngd. Ngudi muén thuc hanh phuong phap thién nay,
trudc tién phai dén gap mot vi thay cé da tham quyén dé
hoc hoi.
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. Bay thién xao trong viéc hoc tap:

Mu6n hanh thién vé ba muoi hai thé truoc, thién
sinh phai hoc bay thién xao trong viéc hoc tap, gébm:

- Tung ra miéng
- tung tham

- hoc vé mau sac
- hinh déang

- phuong hudng
- vilri

- 2101 vUc.

Trudce tién 1a phai tung thudc long. Diéu nay cé
nghia 12 phai biét r6 ba muoi hai thé truoc biang tam va
doc thudc 1ong tén ba muoi hai thé trugc nhiéu fan. Bat
k¥ lam viéc gi, bat ky lic nao, sudt tu sang dén t61, déu
phai luén luén tung doc. Trong kinh c¢é ghi lai rang du
thien sinh c¢d thudc long tam tang kinh dién di nita,
muén hanh thién dé muc nay, ciing phai doc thudc long
tén cia ba muoi hai bo phan trong co thé. Viéc tung doc
thuoc 10ng ba muoi hai thé trugc nay phai duoc thuc
hanh mo6t cach tinh tan trong mot tram sau muoi lam
ngay. Dé cho dé nhd. ngudi ta chia ba muoi hai bd phan
cua co thé ra lam nam nhém. Nhém dau goi 12 "nhém
nam da", boi vi nhém nay néi dén nam bd phian va b6
phan ké dén sau cung la "da". Nhom thd hai 1a "nhdm
nam than", bdi vi nhdm nay néi dén nam bd phan va bd
phan ké dén sau cung 1a "than". Ciing vay, ta ¢ "nhém

“1f " -~ 1t T ~ tt ¥

nam phoi", "nhém nam 6¢". "nhém sdu md". " nhém siu
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nudc tiéu". Nhu vy, ¢6 bon nhém "nam thanh phan" va
hai nhom "sdu thanh phan".

Thién sinh phai tung nhdm thd nhat (nhém nam
da) trong mudi 1am ngay. Thién sinh phai tung ndm b6
phan theo thd tu xudi trong ndm ngay roi lai tung ngugc
trong nam ngay; sau dd, tung xudi va tung nguoc trong
nam ngay nua.

Thién sinh phai tung nhu sau:

Toc, 16ng, mong, rang, da;

Toc, 16ng, mong, rang, da;

Toc, 16ng, mong, rang, da ....

(tung xuoi nhu th€ trong nam ngay).

Da, rang, mong, 16ng, toc;

Da, rang, mong, 16ng, toc;

Da. rang, mong, 16ng, toc....

(tung nguoc nhu thé trong ndm ngay).

Téc, 16ng, mong, rang. da;

Da, rang, méng, 10ng, toc.

Téc, 16ng, mong, rang, da;

Da, rang, mong, 16ng, toc.

Téc, 16ng, mong, rang, da;

Da, rang, mong, long, toc....

(tung Xxudi, ngugc nhu thé trong ndm ngay).

Khi tung "nhém nam than" phai can ba muoi
ngay. Bai vi phai tung nhu "nhém nam da” trong muoi
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lam ngay, roi tung nhip chung véi "'nhom nam da” trong
muoi lam ngay khac. Nhém nay phai tung nhu sau:

Thit, gan, xuong, tuy, than;

Thit, gan, xuong, tuy, than;

Thit, gan, xuong, tuy, than...

(tung xu6i nhu thé trong ndm ngay).

Than, tay, xuong, gan, thit;

Than, tuy, xuong, gan, thit;

Than, tay. xuong, gan, thit...

(tung ngugc nhu thé€ trong nam ngay).

Thit, gan, xuong, tuy. than;

than, tuy, xuong, gan, thit.

Thit, gan., xuong. tuy, than;

than, tuy. xuong, gan, thit.

Thit, gan, xuong, tuy, than;

than, tuy, Xxuong, gan, thit...

(tung xudi, nguoc nhu thé trong nam ngay).

Toc, 16ng, mong. rang, da;

thit, gan, xuong, tuy, than;

Toc, 1ong, mong, rang, da;

thit, gan, xuong, tuy. than;

Toc, 16ng, mong, rang, da;

thit, gan. xuong, tuy, than...

(tung xu6i nhu thé trong nam ngay).

Than, tuy, xuong, gan, thit;
da, rang, mong, loéng, toc;
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Than, tuy, xuong, gan, thit;

da, rang, mong, 16ng, toc;

Than, tuy, xuong, gan, thit;

da, rang, moéng, 16ng, toc...

(tung nguoc nhu thé trong nam ngay).

Téc, 16ng, mong, rang, da;

thit, gan, xuong, tuy, than;

Than, tuy, xuong, gan, thit;

da, rang, mong, 16ng, toc.

Toc, 16ng, mong, rang, da;

thit, gan, xaong, tuy, than;

Thén, tay, xuong, gan, thit;

da, rang, mong, 16ng, toc...

(tung xuoi, nguoc nhu thé€ trong nam ngay).

Nhitng nhém con lai1 ciing tung doc trong ba
muoi ngay: Mudi 1am ngay cho nhom riéng do, va muoi
lam ngay tung nhip chung v41 cac nhom trudc.

Nhu vay, phai can dén mot tram sidu muoi lam
ngay hay gan nita nam d€ hoan thanh viéc tung doc.

Sau khi da qua giar doan tung doc trong mot
tram sdu muoi lam ngay, bay gid dén giai doan tung
tham, cling cung modt cach trén, trong mot tram sau
muoi lam ngay nita. Pay 1a thién xao thi hai trong viéc
hoc tap. -
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Sau giai doan tung doc ra miéng (1) va tung tham
(2), bay gio dén giai doan thién sinh phai hoc vé mau
sac (ba), hinh dang (bon), phuong hudng (ndm), vi tri
(sau) va gidi vuc (bay).

"Phuong hudng" & day ¢6 nghia 1a phan co thé
ma ta chd y dén nam & phan trén hay phan dudi cta co
thé.

"Vi tri" ¢6 nghia 1a bé phan dé nam & chd nao.

Cé hai loai "gigi vuc": "gidi vuc giébng nhau” va
"gidi vuc khac nhau". "Gidi vuc giébng nhau” la biél
duoc bO phan d6 duoc tiép gidp trén, dudi va chung
quanh bdi nhitng gi. "Gidi vuc khac nhau” 1a biét dugc
b0 phan d6 khong phai la nhitng b phan khac hay
nhitng b6 phan khac khong phai 1a bo phan dé. Nhu vay
ban phai hoc bay thién xao: tung doc ra miéng, tung
tham, mau sac, hinh dang, phuong hudng, vi tri va gidi
VUC.

Pé dé hiéu cach thuc hanh ching ta thir 13y toc
lam dé muc thuc hanh.

- Mau sac: Téc ¢6 mau den (Téc ngudi Tay
phuong ¢6 mau vang, nau...)

- Hinh ddng: Toc gibng nhu mot cdi que dai,
nho.

- Huomg:  Ta6c nam & phén trén cta co thé,
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- Huong:  Téc nam & phén trén cla co thé.
- Vi tri: Téc ¢6 gdc & trong phan noi bi

(phan da uét bén trong) bao boc so, phan trudc ra dén
tran, phan sau ra dén gdy, bao quanh tai.

- Gior vuc:  Vé "gid vuc gidng nhau’: Bén
dudi, gdc téc duoc bao boc va nam bén trong phan da
uSt bao phu dau, goc téc 16n ¢& dau hat lda. Bén trén,
t6c ti€p xdc véi khong gian va tiép gidp véi nhiing soi
téc khac; giita hai soi toc ¢ mot khoang cach. Vé "gidi
vuc khac nhau" thi téc khong phai la 16ng, va long
khong phai 12 téc. Thém vao dé, téc khong thé tron 1an
vol ba muoi mot thé truoc con lai. Téc 1a mot phan
riéng biét cia co thé.

Tuong tu nhu thé, thién sinh quan sat ba muoi
hai thé trugc tung phan mot.

II. Mudi thién xao trong su chud tam:

Sau khi hoc bay thién xao trong viéc hoc tap,
thién sinh hoc "mudi thién xao trong su chid tam"

1. Thién sinh phai tung doc va quan sat "theo
thd tu”, nghia 1a thién sinh phai tung doc va quan sat
tuan tu trude sau khong bo bang.
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2. Thién sinh khong duoc tung doc va quan sat
qua nhanh. Né&u tung doc va quan sit qua nhanh s¢€ bi
lan 10n., réi ram.

3. Thién sinh khong dugc tung doc va qudn sat
qua cham. Néu tung doc va qudn sat qua cham sé bi
quén nhiéu phan.

4. Thién sinh phai hoc cach "thién xao, nhay bén
trong viéc kiém soét su phéng tdm”. Thién sinh khong
nén dé bi "cubn hit" vao ndi dung hay dién bién cla su
phong tam. Néu bi "cu6n hdt" vao ndi dung hay dién
bién cua su phong tam thi viéc hanh thién bi mat lién tuc
va tam bi cud6n theo nhitng déi tuong bén ngoai. Thién
sinh phai c6 gang giit tAm trén cic bd phan cua co thé;
ding d€ nhitng d6i tuong khic 1am phéng tam.

5. Thién sinh phai "vuot qua khai niém ché
dinh”. Khi thién sinh tung doc: "tdc, 16ng, méng... " 1a
thién sinh lap di lap lai nhitng danh tu ché dinh, nhiing
tén goi clia cdc bo phén trong co thé. Phai vuot qua
nhiing danh tu ché€ dinh nay. Khong duoc chi tam vao
phan ché dinh cua cidc b6 phan dang tung doc. Phai c6
gang chi tAm dén khia canh 6 truoc cua nhitng b6 phan
ban dang tung doc. Day la diéu can thiét, bdi vi muc
dich cua viéc hanh thién nay la tao nén hay thiét lap
trong tam ban su 0 trugc cia nhitng bo phan trong co thé
dé ban khoi dinh méc vao.
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Su 6 truoc phai duoc nhin dudi nam cach hay
nam khia canh: mau sac, hinh dang, mui, xuat xu, va vi
tri.

Chang han, "mau sic" hay su biéu hién cua téc
thi rat 6 trugc. Khi nhin qua su ché dinh thi téc 1a mot
chuyén, nhung khi loai bo khai niém thi téc la mot
chuyén khac. Khi ban thay téc hay mot céi gi giong téc
trong thic an, ban s€ cam thay ghé tom. Dang an ma
ban cam thay duong nhu trong miéng minh dang cé soi
tdc, ban ciing s€ cam thay ghé tom. "Hinh ddng" cua soi
téc cling that ghé tdm. "Mui" tu nhién cla téc chang
thom tho chiit nao. Khi téc khoéng duoc gdi chai, xdc
dau hoac gan hoa thi s€ c¢6 mui khé ngui. "Xuat x@" 1a
nguon goc caa téc. Toéc sinh ra 0 dau? Téc moc tu co
thé clia ban va co thé chinh nd 1a tap hop cta nhiing thé
truoc khdc: mdu, mua, dom, nuée tiéu vv... Téc moc 1én
tit nhitng vat ddng ghé gém ay: Nhu vay téc ¢ xuat xu
ddng ghé tdm. "Vi tri", ¢6 nghia la nam & chd nao. Dai
véi tée thi téc nam & dau? Téc ndm trén co thé tip hop
bai nhitng chat do ddy.

Dai vai cdc thé truge khdc, thién sinh cling nhin
tinh cdch 6 trugc cua ching qua mau sac, hinh déng,
mui, Xuat xd va vi tri.

6. "Tuan tu loai bo". Khi thién sinh tung doc cac
thé trugce thi mot so thé truge sé hién rd trong tam thién
sinh, mot sO khac thi khong. Khi diéu nay xay ra thi
thi¢n sinh hay loai bo nhitng thé truge hién ra khong ro;
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chi tung doc nhitng thé truoc hién ra rd rang ma thoi.
Thién sinh loai bo dan dan cho dén khi chi con mot thé
truoc hién ra r6 nhat. Thién sinh hay lay dé muc nay
Jam d& muc chinh dé hanh thién va phai quan sit dé muc
nay nhiéu 1an cho dén khi thién sinh nhap dinh (jhana).

7. "Chi tam vao viéc nhap dinh". Thién sinh
phai hiéu ring su nhap dinh (uppana) cé thé dén trong
khi thién sinh quén sat bat ky thé truge nao.

8.. 9., 10. Ba thién xao cOn lai duoc dé cip dén
trong ba bai Kinh sau day:

Tang Chi Bo Kinh (Anguttara) i. 256-8 day phai
chid tAm vao ba yéu t6: dinh tam, tinh tan va xa tho khi
quan st hay hanh thién. Néu chi chi tdm vao dinh tam
sé sinh ra biéng nhdc. Néu chi chid tam vao tinh tan thi
s€ giao dong. NéEu chi chd tam vao xa tho thi s€ khong
c6 dugc su dinh tam thich hop. Bdi vay ca ba, dinh tam.
tinh tan va xa tho phai dugc quan binh.

Tang Chi B6 Kinh (Anguttara) 1i. 435 day phai
hoan thanh sau diéu sau day dé dat dugc su an tinh t6i
thuong:

- Thu thdc tam khi can thu thiic.

- Tinh tan khi can tinh tan.
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- Khich 1é tam khi cin khich lé.

- Nhin moi vat véi tam xa.

- Quyét tam dat dén trang thdi t0i thuong.
- Vui thich Niét Ban.

Tuong Ung BO Kinh (Samyutta) v.113 day lic
nao can phai phat trién cic chi cia That Gidc Chi. That
Gidc Chi gobm bay yéu td va mdi yéu td can duoc phat
trién vao ldc thich hop. (That Giac Chi sé dugc néi ky
hon & chuong Niém Phéap.)

[II. Thuc hanh ¢ mic cao hon

Sau khi thién sinh da hoc mudi thién xao vé su
chd tam, thién sinh dén noi thich hop tung doc c4c thé
truoc ra miéng, tung doc tham trong tadm, roi thuc hanh
theo ciac budc ké tiép. Thién sinh quan sat ba muoi hai
thé trugc nhiéu Ian cho dén khi chi cdn moét thé trugc rd
rang nhat va chon thé trugc nay lam dé muc chinh.
Thién sinh ti€p tuc quén sat thé truoc nay cho dén khi
nhap dinh (jhana).

bitc Phat day céch hanh thién nay dé giip cho
thieén sinh bét tham dam, dinh méc vao co thé cia minh
va co thé ngudi khiac. D& muc niém than 6 trugc nay cé
thé dung dé hanh thién vang lang dan dén tang !ién thd
nhat hodc c6 thé dung d€ thuc hanh Thién M .h Sait.
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Thién sinh hanh thién vang lang dat duoc tang thién thd
nhat ¢6 thé chuyén sang Thién Minh Sat bang cach chu
tam vao chinh tang thién vang lang nay hay quan sat doi
luong cha tang thién vang lang nay, 0 day, 1a mot trong
ba muoi hai thé trucc. Ban ¢6 giang quén sat su sinh
diét cua chinh tang thién hay su sinh diét cua dé muc
(d6i tuong) thién vang lang cho dén khi dat dén nhiing
tién bo cao hon trong Thién Minh Sat. Iloac khong phat
trién cdc tang thién vang lang ma chi quan sat thé truge
d€ phat trién Thién Minh Sét trén cic thé trugc nay.
Bang ciach nao, cudi cung ban ciling truc nhan Niét Ban.
Hay doc lai doan kinh sau day dé thdy roé muc dich cua
doan kinh nay la nhan manh dén Thién Minh Sat ché
khong phai la thién vang lang.

Nhu thé, 1y khuu  gudn sdt than trén néi than hay
ly khuu quan sat than trén ngoai than hay ty khuu quan
sat ca hai than trén noi than va ngoai than.

Ty khuu qudn sat yéu (6 sinh khor (dic tinh sinh
khoi) trong than hay ty khuu qudn sat yéu (6 diét tin
(dic tinh diét tan) trong than hay ty khuu qudn sat ca hai
yéu 6 sinh khoi (ddc tinh sinh khoi) va yéu t6 diét tin
(ddc tinh diét tan) trong than.

Hodc ty khuu chdnh niém rdng ‘chi ¢6 thin ma
thoi. Va su chdnh niém nay duoc thiét lap dé gidp cho
su phdt trién chdanh niém vé sau.
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Ty khuu khéong tham 4i va ta kién ma Ié thuoc
hay dinh mac vao bét cit diéu gi.

Ty khuu khong dinh mac vao bat cif diéu gi trén
thé gian do ngii uan hop thanh nay.

Nay cdc thay ty khuu, nhu vay Ia ty khuu qudn
sat than trén than.

Chi c6 Thién Minh Sat méi gidp thién sinh thay
duoc su sinh diét. Khi qudn sat su sinh khoi va su diét
tdn ban s€ thay rd y nghia va muc dich cua Thién Minh
Sat. Thién vang lang khong gidp thay duoc su sinh diét.
Nhung thién vang lang hd tro cho Thién Minh Sat.

Khi thién sinh qudn sit "thé truoc”" va that su
thay duoc su 6 trugc cua cidc bd phan nay thi thién sinh
s& khong con ¢6 tham di hay ta kién d€ bam viu vao mot
bo phin nao cua co thé. Bdi thé thién sinh khong con
dinh mic vao bat ky vat gi thudc vé ngii uin.

Hanh thién qudn sat than 6 trugc dem lai nhiéu
loi ich. Thién sinh hanh thién qudn sat than 6 truoc sé
thich thd nhiing noi ¢6 tich. Thoéng thuong nguor ta
khong thich & mdt noi vang ve, nhung nguoi hanh thién
quéin séat than 6 truoc ¢d thé "chinh phuc duoc su chin
ghét noi ¢6 tich" nho viéc hanh thién cua minh. Ho
cling ¢4 thé "chinh phuc dugc tam thich thd duc lac".
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Con nguoi thuong ham thich duc lac ngii tran nhung khi

hanh thién quédn sat than 6 truoc ho sé ¢é thé ché ngu
dugc su ham thich nay. Ho s€ khong con thdy cic bd
phan cta co thé ding yéu va hip dan nita ma cé mot cdi
nhin than nhién vé ching. Mot lo1 ich khac la chinh
phuc dugc "ndi lo ngai s¢ hdai". Thién sinh hanh loai
thién nay sé khong c6 y niém ché dinh vé su hap dan vé
cidc bd phan trong co thé. Khi ¢é diéu nguy hiém xay
ra, thién sinh s€ khong cam thay lo ngai hay so hai.
Thién sinh s€ dé dang chiu dung lanh néng, d6i khat,
vv... Thoi tiét c¢6 xau dén dau ciing khéng 1am thién
sinh khé chiu, thuc phdm ¢6 d& dén dau ciing khong 1am
thién sinh buc minh, gap hoan canh nao thién sinh ciing
¢4 thé kién nhan chiu dung.

Thién sinh c6 thé dat duoc tang thién thd tu néu
chd tAm vao khia canh mau sic cia téc hodc mau sac
cia co phan khac. Nhung néu chi quan sat su 6 trugc thi
thién sinh chi dat dugc ting thién thid nhat, khéng thé dat
tang thién thit hai, thi ba va thd tu boi vi khi hanh thién
quan sat than 6 truoc doi hoi phai cé thién chi "Tam"
(vitakka) dé gidp cho tAm nim trén d6i tuong tho théo,
déi tuong tang thién nay 1a su 6 truge cia co thé. Chi ¢cé
tang thién thd nhat méi cé thién chi "Tam" (vitakka)
nay.

Can nhac lai ¢ day la:
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Tang thién thi nhat ¢6 nam thién chi: tdm (hudng
tam dén dé muc), t (cha xat trén dé muc), hi, lac, nhét
tam.

Tang thién th{ hai c6 ba thién chi: hi, lac, nhat
tam.

Tang thién thit ba c6 hai thién chi: lac, nhat tam.
Tang thién thd tu chi con ¢6 nhat tAm va xa.

Khi chd tdm quan sat vao mau sac cua cac bd
phan khéic nhau cta co thé thi mau sic trd thanh dé muc
hanh thién cta ban (c6 cdc kasina mau sac: xanh, vang,
trang va do). Khi dé muc 6 truoc bién thanh dé muc
mau sic dé hanh thién thi ban cé thé phat trién céc tang
thién trén dé muc nay va ban c6 thé dat dugc cic tang
thién hai, ba, bon. Toém lai ban cé thé dat duoc tat ca
bon tang thién néu ban dung mau sac cua téc hay cua
cac co phan khac lam dé muc hanh thién.

Sau khi dat duoc tang thién thd tu, thién sinh c6
thé phat trién xa hon dé cé thé dat dugc cac kha nang
phi thuong khac nhu thdy xa ngan dam, nghe xa ngan
dam. hi€éu tAm ngudi khac v.v... cdn goi la dac "luc
thong".

Khi hanh thién quén st than 6 truoc, thién sinh
khong cin quan tdm dén su chinh x4ac cua ba muoi hai
thé truoc theo y hoc phan tich, bdi vi ¢ nhiéu thé trugc
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chang phai 12 nhitng bd phan cia co thé nhu: thuc phdm
chua tiéu, phan, nudc tiéu. Ching dugc néi dén chi vai
muc dich 1am dé muc cho viéc hanh thién. D1 nhién cé
hon ba muoi hai b phan nhung chi can ba muoi hai la
du. Nhu ban thay, chi can hanh thién bang cidch quan
sat bo phan diu tién la téc ciing ¢6 thé dat dén cic tang
thién, roi sau d6 chuyén sang Thién Minh Sat va gic
ngod chan ly.

Vai bo phén trong co thé dugc dich khic nhau
nhu nguoi dich 1a "nudc md", ngudi dich 1a "huyét
ttong". Tuy nhién, khéng can quan tam dén ciac van dé
nay. Ban khong thé thay ting bo phin mac dau ban ¢6
vao bénh vién hay dén ché khdm nghiém t& thi. Coé
nhitng cuén sich trong dé ¢6 hinh anh cta cidc bd phan
trong co thé, ban cé thé xem nhiing hinh anh nay va
chon ra mét bd phan lam dé muc hanh thién cia ban.
Néu ban ¢6 co hdi thay mot hay nhiéu bd phin nay trong
thuc t€ thi ban s€ dat duoc nhiéu loi ich trong viéc hanh
thién. Ban cé thé 14y bd phin ma ban di thdy tan mat
Jam dé muc hanh thién.

Can ghi nhan & day la trong nhiéu ban kinh khi
n6i dén ciac bo phan cia co thé khong dé cap dén "oc”
hay "nao" nhung chid giai cho rang 6c hay nao duoc ndi
dén trong Patisambhidamagga. Nhu vay kinh nao khong
dé cap dén ndo thi ta nén hi€u la ndo da duoc bao gébm
trong "tuy’.

bén day chdm dit muc hanh thién quan sat ba
muoi hai thé trugc.
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E. QUAN SAT TU DAI

"Lai nifa, ndy cdc thay ty khuu, ty khuu quin sat
chinh thian thé nay vé phin it dai: Trong thin nay co
dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai.

Nhu mot nguoi do té thién nghé hay hoc tro cia
nguoi nay giét mét con bo va xé ra nhiéu phan, ngoéi o
ngd tr duong. Cing vady, ndy cdc thdy ty khuu, ty khuu
qudn sdt chinh than thé nay vé phin tr dai: Trong than
nay co dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai."

Muc nay cua kinh Td Niém X4 néi dén td dai va
ciach thién sinh qudn sat td dai trong lic di, ding, nam,
ngdi. Thién sinh phdi qudn sit co thé minh dudi khia
canh t dai.

Theo truyén thoéng, cé bon dai: dia dai, thuy dai,
hoa dai va phong dai. Hanh thién bang cdch quan sat td
dai chi dugc dé cap van tat trong kinh Pai Niém Xif nay
va dugc trinh bay ngan gon vi phan nay chi danh cho
thién sinh ¢4 su hiéu biét mau le, ¢6 tri tué nhay bén.
Cac kinh Mahahatthipadopama Sutta, Rahulovada Sutta
va Dhatuvibhanga Sutta trinh bay cach hanh thién quén
sat ti dai véi day da chi tiét. Nhiing kinh nay danh cho
nhitng ngudi ¢6 tri tué it nhay bén hon. Moéi khi Duc
Phat thuyét phdp Ngai thuong xét xem nguoil nghe o
thich hay khong, va tdim ho thuan thuc chua. Sau khi da
xem xét nhu vay, Pdc Phat thuyét phap theo trinh do
cua ngudi nghe. Bdi vay c6 nhitng bai kinh Ngai de cp
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dén nhiéu chi tiét va giang giai réng, c6 nhitng bai kinh
ngai chi néi ngan gon. Trong kinh Pai Niém Xd nay,
Ngai chi trinh bay van tat dé muc quén séat td dai. Muc
dich cta thién quén sat td dai 1a dé€ loai bo khdi niém vé
mot chiing sanh, cho ring ta va ngudi la ching sanh. T
dai dugc tim thay trong tat ca sinh vat, cay c6i va vat vo
tri vé gidc. Muén loai bo khdi niém ¢6 mét chiing sanh,
thién sinh can phai hanh thién quéan sat t dai bang cich
chia ché than thé nay ra lam b6n thanh phan va quén sat
riéng biét tung thanh phan moét. Mé6i thanh phan nhu
vay goi l1a "mot dai’.

1. Dia dai: Dia dai khéng c6 nghia l1a dat nhu ta
thudng biét ma 1a nhitng gi ¢6 bén trong dat ciing nhu
trong cdc vat khdc. "Tinh chat cing mém" d6 la dac
tinh cta dia dai. Dun tay vao nudc ban cam thiy mém,
suU mém nay la dia dai. SO tay vao tuong ban cam thay
cing, su cling nay la dia dai. Ban tim thay dia dai khap
moi noi. Coéng nidng cla dia dai 1a 1am nén tang dé
nhitng vat khic ¢6 thé dat 1én ddy. D61 véi thien sinh
hanh thién minh sat vé dé muc dia dai thi su bi€u hién
cua dia dai 1a su thau nhan hay chap nhan. Bd&i vay cic
ban phai hiéu dia dai theo dic tinh, cong nang hay su thé
hién cua né. Toém lai, dac tinh cua dia dai la cling mém,
cong nang cua dia dai 12 1am nén tang va su bi€u hién
cua dia dai 1a su thau nhan hay chap nhan vat gi.

2. Thuy dai: Thuy dai ¢ day khéng c6 nghia la
nuéc nhu ta thuong biét. Thuay dai c6 dac
tinh "chay giot xuéng", "dinh hit, két hgp”
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hay "long". Thuy dai ¢6 mat trong moi vat. Cé
su két hop hay dinh hit trong dat, trong g6 hay
trong gach da v v... Su két hop hay su dinh hiit
lam cho vat lién két lai v6i nhau la dac tinh cua
thuy dai. Coéng nang cua thuy dai la "lam cho
manh 1én". Thuy dai lam cho manh 1én nhiing gi
ti€p xic véi né. Su biéu hién thuy dai trong
thién nhién 1a "két hop vat chat lai véi nhau".
Khi ché nudc vao bot, chang han, thi ta sé ¢6 mot
cuc bot deo. Nudc da két dinh bot lai véi nhau.
Su két dinh lai véi nhau 1a su bi€u hién cta thuy
dai. Khi hanh thién thinh thodng su biéu hién
nay sé dén véi ban. Ban sé thiy hay hiéu thiy
dai doi khi qua dac tinh, d61 khi qua cbng nang
va doi khi qua su bi€u hién.

Tom lai, dac tinh cua thuy dai 1a “su két hop”’hay
su “dinh hit”, cong nang cua thuy dai la “lam cho manh
lén”. biéu hién thay dai 1a “két hop vat chat lai véi
nhau”.

3. Hoa dai: Day khong phai 1a ltra hi€u theo
nghia thong thudng, nhung 1a trang thai cua lua, tinh
chat cha Ira nhu sic néng chang han. Siic néng hay Iita
lam cho vat "chin mui, truong thanh hay gia nua”. NOi
néng ta cling bao gom ca lanh. NOng, lanh hay "nhiét
d0" la dac tinh ctia hoa dai. Khi ban cam thdy néng hay
lanh 12 ban cam gidc dugc hoa dai. Va khi co thé trudng
thanh hay gia d6 1a tac dung cua hoa dai. COng nang
cia hoa dai 1a lam cho vat "truong thanh", lam cho vét
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"néng" hay "lanh”. Su bi€u hién ctia hoa dai 1a "tiép tuc
cung cap su mém déo". Chang han khi ban niu vat gi
thi vat duoc nau s€ mém. Ciing vy sdc nong trong co
thé 1am cho co thé ban mém do dé co thé ban gia dan.

Tom lai, dac tinh cua hoa dai la néng, lanh hay
"nhiét d6", cong nang cua hoa dai la lam cho vat "truéng
thanh", 1am cho vat "néng" hay "lanh", biéu hién cula
hoa dai 1a "ti€p tuc cung cap su mém déo".

Cé6 bbn loai Iua:

- Nhiét cia co thé 1am cho co thé néng, hay khi
ban dau thi than nhiét gia tang.

- Lita ]Jam cho co thé ban trudng thanh va gia.

- Lua lam cho ngudi hay vat néng 1én, d6 la siic
néng qua d6. Khi bi cam cim, co thé ban rat néng, dé
la sttc néng qua do.

- Lua tiéu héa thic an, nhd Ita nay ma bén loai
thuc phdm: an, udng, nhai, miit duoc tiéu héa. Khi ban
c6 lua tiéu héa 16t hay Ira da day 16t (nhu ngudi Mién
Pién thudng néi) thi co thé ban ¢6 thé tiéu héa tat ca
nhing gi ban an. Khi ban khong c6 lua tiéu hoéa t6t, thi
bao ti ban sé gap rac roi.
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4. Phong dai: DPac tinh cua phong dai la "banh
truéng, dan nd hay 1am phong 1én". Khi thoi hoi vao
mot qua béng, qua béng phong 1én. Phong dai ciing lam
cho ban ding hay ngoi thang khong bi cong xuéng. D6
12 su "nang 4o cua gidé dén tu moi phia". Céng nang
cua gi6 1a "tao ra su di dong". Khi ban di chuyén thi su
di chuyén cta ban la do phong dai gy ra. Su biéu hién
ciia phong dai 1a "su van chuyén".

Tém lai, dac tinh cua phong dai 1a "banh trudng,
din nd hay lam phong 1én va nang dd", cbéng nang cua
2id 13 "tao ra su di dong", biéu hién clia phong dai 1a "su
van chuyén".

Co6 sau loai g10:

- Gi6 hudng 1én 1am ban néc cut hay noén mua.

- Gi6 hudng xudng, téng phan hay nudc ti€u ra
ngoait.

- G16 trong bung, ngoai rudt.
- G106 trong rudt.
- Gi6 chay trong khap ti chi.

- Hoi tho ra vao.
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Khi ban di hoac co dubi thi phong dai 1am viéc.
Phong dai dugc gay ra bdi tam hay y mu6n cua ban.

Thién sinh quan sat td dai trong khi di, ding,
nam ngoi.

Bay gio hay tim hiéu cdch quén sat td dai trong
khi di. Khi di, truée tién ban do chan 1én. Lic dd chan
Ién ban thay nhe. Su nhe nay dugc gay ra boi hoa dai.
Khi d& chan 1én ¢6 su chuyén dong. Su chuyén dong do
phong dai gay ra. Khi dua chan budc vé phia trudce, su
chuyén dong cling do phong dai gy ra. Khi ha chéan
xuéng, ban thdy chan niang, su nang nay do su c6 mat
cua thay dai. Khi chan cham dat hay cham nén nha ban
cam thay su cing hay mém cuta ca nén nha lan chan ban.
Su ciing mém nay la dac tinh cua dia dai. Chi trong mot
buéc di ban ¢4 thé phan biét biét dugc bén dai. Khi do
chan 1én thi hoa dai va phong dai troéi hon ca. Khi dua
chan budc vé phia truéc ban nhan ra phong dai, khi dat
chian xuéng ban thiay duoc thuy dai, khi chan dap lén dat
ban cam thay duoc dia dai. Nhu vay la thién sinh da
quan sat duoc ca bon dai trong mot budc di, mac dau
thoat dau thién sinh khong ghi nhan dugc su hién dién
cua tat ca bon dai.

Khi thién sinh thay cdc dai mot cach ré rang thi
y niém vé mot ching sanh bi€n mat. Lic nay thién sinh
thiy rang chi c6 bén dai ma th6éi. Bon dai dang di, bon
dai dang ding v.v... Khi chi thay td dai di, ding, nam,
ngoi thi ban s€ khong thiy c6 mdt con nguoi dang lam
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tdc dong nay; nhu vay y niém vé moét ching sanh bién
mat.

Su quan sat 1f dai dugc giang giai trong kinh nay
bang moét vi du va chd giai da giai thich nhu sau: Khi
ngudi do té nudi mot con bd, dem nd dén chd giét thit,
cOt bd vao mot ¢t cay roi giét bdo thi ngudi do té€ van
con ¥ niém vé mot con bo, mot ching sanh. Néu c6 ai
hoi 6ng ta dang lam gi, ngudi do té s€ néi: "Toi cho bd
an" hay "t61 dang gi€t bo". Ngay ca sau khi giét con bo,
trude khi xé thit va cat ra tiung miéng, 6ng ta van con
duy tri y niém rang d6 la mot con bo. Nhung sau khi da
x¢ bd ra. cit thanh tung miéng nho va dat 1én ban dé ban
& nga tu dudng thi ngudi do té mat han ¥y niém vé mot
con bd. Néu c¢d ai hdi 6ng ta ban gi ong khong thé nao
tra 101 rang "Toi ban bd". Ong ta sé tra 10i 1a: "Toéi ban
thit bo". Nhu vay sau khi cat bd ra tung miéng, nguoi
do té da mat y niém vé mot con bo.

Tuong tu nhu vay, khi thién sinh tu cat minh ra
thanh bon dai - tat ci nhitng gi trén co thé thién sinh
cling chi la bon dai - nhu vay la thién sinh s€ méat y niém
vé mot thién sinh, mot con ngudi. Didc Phat day cach
hanh thién ndy dé loai bo ¥ niém "c6 mot ching sinh".
Vi du trén day khong thé dua dén két luan rang thién
sinh phai y niém héa td dai. T dai duoc Dic Phat day
khong phai 1a y niém ch& dinh ma la mot phéan cua chéan
ly tuyét d6i hay "chan d€" gom tam, tdm sd, sac phap va
Niét Ban. Pay 1a "chan dé€", khic voi "tuc dé”. Thién
sinh phai "thay" ti dai qua viéc hanh thién cua minh.
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Thién sinh sé gat hdi dugc nhiéu lgi ich qua cach
hanh thién nay. Trong sach Thanh Tinh Dao, ngai
Buddhaghosa nou:

"Nha su tich cuc chd tam quén sat td dai,
tv ddm minh vao trong ché tréng khong va loai
bo moi y niém vé mot ching sanh. Badi vi thay
khong chap gilt ¥ niém sai [dm vé da thd, ma
quy. ching tinh; bdi da loai bo moi y niém vé
mot ching sanh, nén thay ché ngu dugc noéi lo
lang. su s¢ hai va chinh phuc dugc tham 4i va séan
han. Thay khong phan khich hay nan long trudc
vat vira y hay khoéng vua y, va la mdt nguoi co su
hiéu biél sau xa nén thay sé di vao chén bat i
hay dén noi hanh phiic an vui."!0

[lanh Thién Minh Sat khong dan dén su ching
dac cdc tang thién trong thién vang lang ma chi dua dén
can dinh. Nguoi hanh Thién Minh Sét ding phuong
cach, cd gang quan sit td dai trong moi ldc va moi noi
s€ thay ro i dai cling nhu tdm minh sinh roéi diét. Khi
thién sinh thay duoc su sinh diét cua su vat thi thién sinh
da dat dugc mot su hiéu biét cin ban cua Thién Minh
Sat. Ti ddy, thién sinh dat dén nhitng ting mic cao hon
cho dén khi dat dén chd cudi cia Thién Minh Sat va gidc
ngd Nict Ban.
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Nhu thé, ty khuu qudn sdt than trén nor than hay
ty khuu quan sat than trén ngoai thin hay ty khuu quan
sdt ca har than trén ndi than va ngoai than.

Khi ban quén sat ti dai trén than thé cua chinh
ban thi ban da quan sadt than trén noi thin; khi ban bong
nhién suy nghi dén td dai trén than th€ ngudi khdc thi
ban dd quadn sat than trén ngoai thin. Khi ban quan sét
td dai trén chinh than ban r6i quan sat ti dai trén théan
ngudi khac thi ban da quan sat ca hai than trén noi than
va than trén ngoai than.

Khi ban thay rang chi c¢6 td dai ma chang c6
ngudi hay ching sanh gi ca thi ban khong dinh mac,
luyén ai vao bat cd thi gi, nhu vay la ban da:

Khong chép truoc vao bat ca mot diéu gi trén dor
do ngii uan tao thanh nay.

Khi khong c¢6 luyén ai, dinh mac thi khéng con
tao ra nghiép. Khi khoéng c¢6 nghiép thi s€ khong c6 bam
viu vao doi séng sau (hitu) va khong c6 tai sanh. Luc ay
ban sé& dat dén chd cham dut vong tai sanh.
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F. CHIN PE MUC QUAN SAT TU THI

PDic Phat day muoi bén cdch quan sat théan.
Ching ta da xét dén nam cach la: quén sat hoi thg, quén
sal tu thé, chanh niém va tinh gidc, quan sat thin 6
iruoc, qudn sat td dai. Nay ching ta tim hi€éu dén chin
dé muc quan sat tu thi.

Cac dé muc quan sat ti thi nham muc dich gidp
ching ta phét trién y niém vé su 6 truoc cia co thé dé
ching ta ¢6 tim xa bo, khong chdp trudc vao co thé
ching ta cling nhu co thé ngudi khac. Bao lau con chip
trudc, dinh mac 1a con dau kh6. Mu6én hét dau khé ban
phai loai tru su luyén 4i dinh mac vao co thé minh va co
thé ngudi khdc. Céac dé muc qudn sét t thi sé gidp ban
loai trit cdc luyén ai, dinh mac nay.

Chin dé muc quén sat tu thi can cd vao cic giai
doan huy hoai cua tu thi.

Trudce tién 1a quan sat “tu thi ra muc”. Puc Phat
day:

Lai nda, nay cdc thidy ty khuu, khi thdy ty khuu
thdy tr thi, chét mot ngay, hai ngay hay ba ngay, truong
phinh, mau xanh, ra muc, vat trong nghia dia; thiy ty
khuu dp dung nhiing tiong (tri gidc) nay vao chinh co
thé minh: “That vdy, co thé ndy (cua ta) ciing co cung
ban chat nhu thé, né sé tro nén nhu viy, khong thé nao
thodt khoi dic tinh nay’.
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D6 1a dé muc dau tién dé€ hanh thién: “Khi thiy
ty khuu thdy tr thi”. Thién sinh hanh thién minh sat
khong nhat thiét phai luon luén vao nghia trang dé hanh
thién. Thién sinh ¢é thé giit dugc hinh anh tl thi trong
tm trong suolt thoi gian hanh thién minh sat. D6 ciing
c6 thé 1a két qua cua su suy nghi nhiéu dén x4c chét, hay
tri gidc vé xac chét ludn luon hién dién trong ho. Dau
nhitng hinh anh hay “tudng” cla t thi tu dong dén vdi
thién sinh khong c6 nguyén c¢& rd rang hay do két qua
cua su chuyén tdm hanh thién vé tu thi thi thién sinh
cing phai quian sat nhing tuéng nay va ghi nhan: 6
truoc, 6 truoc, 6 truoc, hay thdy, thiy, thdy, cho dén khi
ching bién mat. Khi hanh thién minh st thi diéu quan
trong la thién sinh phai y thdc nhitng gi dang di vao su
chd tim cua minh, tdc la vao tdm hay ngii quan minh.
Khi thién sinh thay hinh anh hay “tuéng” thi chi can y
thic ching, chdnh niém ching va niém tham: thdy, thay,
thdy cho dén khi hinh anh hay “tuéng” mat di. Nhiing
dé muc thién t thi ghi trong kinh nay nham muc dich
gitp thién sinh phat trién y thdc vé su O trugc, ding
nhdom gém hay ddng ghé tdm cua co thé.

Kinh Td Niém X truc tiép néi dén Thién Minh
Sat, nghia 1a quan sat su sinh diét cua cac hién tuong.
Nhung ban c6 thé diung kinh nay dé hanh thién vang
lang (samatha) dé dat dén cac tang thién. Thién sinh
mudn hanh thién quan sat tI thi trudc tién phai dén gap
thién su dé dugc hudng dan. Thién su phai day cho
thién sinh biét 1dam thé ndo dé dat dugc y niém hay tri
gidc ve su “6 trugc” va hoc cidch d€ quan sit nhiing su
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vit chung quanh, ¢6 nghia 1a 1am th€ nao d€ ghi nhan
nhitng su vat chung quanh x4c chét.

Ti€p theo do, thién su phai day cho thién sinh
lam thé€ ndo dé am tudng ve su O trugc qua sdu cich.
Néu da hoc sdu cach d6 ma thién sinh van chua hiéu rd
cach hanh thién thi thién su phai day thém nam céch bd
tic khac. Thém vao d6, thién su phai day cho thién sinh
cach quén sat ghi nhan dudng di tu chua cho dén noi
cO xac chét. Chi sau khi da hoc hoi day du cac ky thuat
lién quan dén viéc hanh thién nay thi thién sinh maéi di
vao noi cé x4c chét vat bo dé hanh thién.

Sau khi dia hoc tat ca nhilng diéu can thiét tu
thién su, thién sinh cting khong nén “voi va di ngay” dén
noi ¢6 xdc chét ldc via nghe duoc rang cé xdc chét &
mot noi nao do, bdi vi ¢6 thé c¢6 thd dit hay phi nhan
dang & gan xAac chét.

Mot cach tdng quét thi dan 6ng khong dugc quén
sat xac chét dan ba va dan ba cling khong dugc quan sat
xdc chét dan 6ng; boi vi quin sat x4c chét cua nguoi
khéc phai thi cam giac kich thich c6 thé sé n6i 1én. Tuy
thé, ngay ca khi quén sit xdc chét cua nguodi cung phdi
ma tham 4ai khdi day thi thién sinh cling khéng nén quén
sat. Toém lai, thién sinh khong duoc quan séat nhiing xac
chét nao ma khién tham 4ai cia minh néi day.

Con dudng dan dén noi cé xdc chét cé thé xuyén
qua lang, ¢6 thé chay doc theo bd song hay c¢6 thé vuot
qua cidnh dong; & nhitng noi nay thién sinh ¢é thé gap
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nhitng ngudi khién tham 4i noi thién sinh ndéi day. Thién
sinh phai thin trong coi chiing tat ca nhiing diéu nay.

Trude khi dén noi ¢6 x4c chét dé tham thién thay
ty khuu phai ndi cho vi su 16n tudi hay vi su ma nhiéu
ngudi biét dén trong chiia minh dang trd ngu biét rang
minh di vao nghia dia d€ hanh thién. Néu thién sinh 1a
cu si thi phai bdo cho thién su biét. Diéu nay rat can
thi€t bdoi vi néu thién sinh gap rac r6i 0 nghia dia thi vi
ty khuu khéc hay thién sinh khdc ¢6 thé gidp dd ho, coi
s6¢c cac vat dung cua ho hay dén nghia dia dé gitp ho.
Nghia dia la noi vang ve va hay c6 trédm cudp tri ngu vi
ching cam thay d6 la noi an toan cho ching. Trém c¢6
thé chay vao noi thién sinh dang hanh thién khi bi chu
nhan dudi theo dé€ 14y lai do vat mat cip. Trom cé thé
danh roi hay vat bo cua cap gan noi thién sinh dang
hanh thién. Khi chi nhan tim dugc vat mat cap gan noi
thién sinh ¢6 thé nghi rang thién sinh 1a tén trom. Néu
trudc khi di thién sinh da bao cdo cho ngudi khac biét
thi vi ty khuu 16n tudi hay nhiing vi ty khuu khic hoac
c4c thién sinh khic c¢6 thé giiip d& hay lam chiing cho
thién sinh. D06 1a loi ich cua viéc thong bio trude khi
vao nghia dia dé hanh thién.

Thién sinh phai di mdét minh vao nghia dia,
khong duoc di cung nguoi khic. Thién sinh phai di trong
chanh niém. Thién sinh phai di v6i ngii quan huéng vao
bén trong ma khong hudéng ra bén ngoai. Thién sinh
phai cham chi di, khong duoc nhin qua nhin lai. Thién
sinh phai di dén noi c6 xac chét vdi tam tinh tdn chanh
niém nhu vay.
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Trong khi di, thién sinh phai “6n lai nhitng dac
diém cua con dudng”. Diéu nay cé nghia 12 khi di trén
duong thién sinh phai ghi nhan, ghi nhd ky nhitng gi dac
biét trén dudng di. Chéang han nhu: “Ta di vé hudng
nay, qua cdi cng nay. Con dudng nay hudng vé hudng
Dong (hudng tay, huéng nam, huéng bac hay trung
uong)”. Thién sinh ciling phai ghi nhan nhitng gi O hai
bén con dudng dan dén nghia dia. Thién sinh phai ghi
nhian & d6 c6 t6 kién, c6 coi cay hay day leo khong.
Tém lai, thién sinh phai ghi nhan tit ca nhitng diém chi
ti€t doc trén duong dén nghia dia.

Sau khi da lam nhitng diéu nay, thién sinh sé
“dén gan noi xdc chét nam”. Khi di dén gan xic chél,
thién sinh nén di trén hudng gid, boi vi mui hodi xac chél
c6 thé 1am cho thién sinh nhdc dau hay khién thién sinh
c6 y mudn quay trd vé. Thién sinh khong dugc ngdi qué
gan hay qua xa x4ac chét ma phai ngdoi mot bén xac chét,
noi thich hop cho viéc quan sat xac chét. Néu ng6i qua
gan xdc chét thién sinh c¢6 thé kinh sg. Néu & quéd xa
xac chét thi thién sinh s€é khong nhan thay rd su 6 truoc
cia x4c chét. Thién sinh khéng duoc ngoi ngay trén dau
hay ngay dudi chan xdc chét, vi ngdi nhu th€ sé khong
thay ro su 6 trugc cia xdc chét. Thién sinh cling phai
ghi nhan nhiing gi chung quanh x4c chét nhu: quanh day
¢l tang da, t6 kién, cOi cay, day leo hay cé nhiing diu
hiéu gi dac bi¢t lien quan dén xdc chét khong? Chang
han nhu c6 mét tang da gan xdc chét va tang da nay cao
hay thap, 16n hay nho, mau den trang hay nau, dai hay
tron. Thién sinh phai ghi nhén tat ca nhitng chi tiét nay.
Vé phan lién quan dén xac chét, thién sinh phai ghi



Quan Sat Than Trong Than 119

nhéan: 'O chb nay ¢6 mot tang da va tang da nay la dau
hiéu cua su 6 truge”. Dau hiéu cua su 6 trugc ¢ nghia
la xac chét. Thién sinh phai suy tuong nhu sau: “Day la
dau hiéu cua su 6 trugc, day la tang d4a”. Can phai suy
tudng nhu vay dé khoi c6 su 1am 14n hay hén loan trong
tam.

boi khi, trong lic dang quédn sat xac chét, thién
sinh thdy xac chét duong nhu dang di dong, duong nhu
dang ding day va tan cong hay de doa thién sinh. Néu
khong ¢6 su ghi nhin truéc nhitng dau hiéu quanh xac
chét, tam thién sinh s€ bi hén loan. Nho da quan sat ghi
nhin ky truéc day nén khi thay xac chét di dong thién
sinh lién nghil dén nhitng diéu minh da ghi nhan trudc:
“Pay la cuc d4d gan xac chét, va cuc dd khong thé di
chuyén dén gin ta, né khong thé tién dén gan ta duoc.
Khi cuc da khong thé di chuyén dén gin ta thi xdc chét
cting khong thé tién dén gan ta. X4c chét khong con su
song va khong thé di chuyén. Day chi 1a ao tudng hay
tri gidc Tam l4n cta ta”. Sau khi da chon lua d& muc dé
hanh thién, bay gid thién sinh ¢6 thé hanh thién. Khi
thién sinh da nd luc hanh thién va su vat xuat hién hay
“tuéng” khoi sinh thi thm thién sinh s€ khong bi hén
loan. Bd&i vay thién sinh phai ghi nhan tat ca moi vat gi
ma thién sinh ¢6 thé thidy dugc quanh xac chét.

Sau khi didng hay ngdi gan xac chét thién sinh
phai nhin xac chét va ¢ gang nhan biét su ¢ trugc trong
sau cach.
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1. Thién sinh biét duoc su 6 trugc bang cich
phan biét “mau sic” cua xac chét: *“Xac chét nay c6 da
mau den hay vang”

2. Thién sinh cling phai phan biét xdc chét qua
“dau hiéu” cta xac chét. Phan biét qua dau hiéu la phan
biét theo tudi tdc chd khong phai 1a phan bi